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Complicaciones

= Colesterol alto

* Problemas de respiracion al dormir
= Hipertension

= Presion alta

= Dolor en las articulaciones

= Cansancio al minimo esfuerzo

= QObesidad androide

= QObesidad ginoide o periférica

= (QObesidad de distribucion
homogénea
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dobre peso { obesidad

cQuée es? .
Son distintos grados de exceso de peso "
corporal que conlleva un aumento de "
grasa. El sobrepeso es la antesala de la -
obesidad. No son “problemas estéticos”; -
la obesidad es una enfermedad crénica "

gue requiere, por lo tanto, tratamiento.

Sintomas

=  Aumento de peso.

= Dificultad para respirar (durante el dia y al
dormir)

= Cansancio.

= Fatiga y dolor de las articulaciones en rodillas y
pies.

= Reflujo y acidez.

= Hinchazon.

Dolor y calambres en las piernas.

= Pérdida de control para orinar

Tratamiento

Plan de alimentacién saludable y
de actividad fisica regular
Cambiar los habitos

Programas para controlar el peso
Medicamentos para perder peso
Dispositivos para perder peso
Cirugia bariatrica

Dietas especiales




Diabetes mellitus

Es una enfermedad crénica que se presenta ¢ Enfermedades cardiacas y derrame
cuando el pancreas no secreta suficiente Tipos cerebral

cQuée es? Complicaciones
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insulina o cuando el organismo no utiliza > e o i ¢ Ceguera y otros problemas de los ojos
- - - +» Diabetes tipo 5 o
eficazmente la insulina que produce * +* Enfermedad de los rifiones
auep +» Diabetes tipo 2 . .
. po < » Dafo a los nervios
; %* Diabetes gestacional < Amputaciones
Sintomas
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» Aumento de la sed y de las ganas de orinar. [ Diahefes ﬁpoZ

s Aumento del apetito. ‘ _ .

% Fatiga ¢ Seguir un plan de alimentacién saludable que

2 Vision borrosa ayude a controlar el peso corporal

< Entumecimiento u hormigueo en las ¢ realizaciéon de actividad fisica regular (mas de

manos o los pies. 150 minutos a la semana) y farmacos orales.
% Ulceras que no cicatrizan. +* Sicon el primer tratamiento no es suficiente, se
< Pérdida de peso sin razén aparente rahetes o 1 afadiran nuevos farmacos orales o inyectables.
: Diabetes €Ipo . o . -
+* Sicon el segundo tratamiento no es suficiente,

< Inyectarse insulina para poder vivir. quizas se deberd afiadir insulina al tratamiento.
¢ Realizar una monitorizacion de la glucosa.
* Seguir un plan de alimentacion equilibrado.  Tratamiento Diaheles gesﬁacional
¢ Realizar actividad fisica de forma regular.

¢ Seguir un plan de alimentacién saludable

+* Realizar actividad fisica regular.

** Monitorizaciéon de la glucosa antes de las
comidas y una hora mas tarde.




Nutricion

Enteral Parenteral

Es una técnica de soporte nutricional,
por la cual, se a una dieta
nutricionalm ta,

Indicaciones

Se consideran indicacionés de la nutricion
enteral todos aquellos casos en que exista
desnutricion o cuando la \l'ngestio'n no se
vaya a poder restablecer en por lo menos
7 dias, a condicion principal de que el
intestino sea capaz de tolefar este tipo de
alimentacion. /,_\__J_;""

Es unrmé de alimentacion que
rodeg el tragto gastroj inal.

Indicaciones
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Se usa para ersoﬁs cuy aratos
digestivos na pue absorber ¢ weden
tolerar los a

/—-—-"v
por via oral.i'l i

|

* \Vena centr:‘l
* Vena periférica

: ‘:\r\_”/" ﬁ,f“;_-:-’/'f:'\‘ \
Vi aswfﬂ{ dCCeso.

vz
 Sondas ° ’€nterostomia

nasoenterales e @Gastrostomia
* Nasogastrica * Yeyunostomia

* Nasoduodenal
* Nasoyeyunal




