S

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: MARISOL PALOMEQUE LUNA

Nombre del tema: SOBREPESO Y OBESIDAD

Parcial: 2 MODULO

Nombre de la Materia: NUTRICION CLINICA

Nombre del profesor: JOANNA JUDITH CASANOVA ORTIZ
Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

Cuatrimestre: 3 CUATRIMESTRE



SOBREPESO Y OBESIDAD

CONCEPTO:

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador
simple de la relacion entre el peso y la talla que se
utiliza frecuentemente para identificar el sobrepesoy

la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el | . N

peso de una persona en kilos por el cuadrado de su
talla en metros (kg/m?2).
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» Aumento de peso

» Dificultad para respirar (durante el
dia y al dormir)

» Cansancio

> Reflujo y acidez

> Dolor y calambres en las piernas

CLASIFICACION:

En el caso de los adultos, la OMS define el
sobrepeso y la obesidad como se indica a
continuacion:

Sobrepeso: IMC igual o superior a 25.

Obesidad: IMC igual o superior a 30.

IMC
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(INDICE DE MASA CORPORAL)




COMPLICACIONES:

Glucosa en sangre:

Hipertension.

Enfermedad coronaria.

Ataque o derrame cerebral.

\
Glucosa (azicar) alta en la sangre o diabetes. Q"U.‘ \ g 0’
LT
Nivel alto de colesterol y triglicéridos en la sangre @,/ / Y|
(dislipidemia o alto nivel de grasas en la sangre). YL e 0 ('
\_ J

TRATAMIENTO NUTRICIONAL:

> Selecclonar cortes magros de carnes y pescados.
Cocinarlos con procedimientos bajos en grasa (al
horno, a la plancha, al vapor, papillote, etc.)

» Vigilar las cantidades e intentar disminuir poco a
poco el consumo de sal y alcohol.

> Beber al menos entre 1,5y 2 litros de agua diarios.




DIABETES MELLITUS

CONCEPTO:

_#-G —
La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad ¢jycoss %%
cronica que aparece cuando el pancreas no Pancreas

produce insulina suficiente o cuando el
organismo no utiliza eficazmente la insulina
que produce.
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SINTOMAS:
> Vision borrosa.
> Fatiga.

» Aumento del apetito.
» Aumento de sed.

» Ganas de orinar.
» Ulceras que no cicatrizan




COMPLICACONES:
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El pancreas no puede producir suficiente insulina debido a La resistencia a la insulina produce unos altos niveles de
la perdida de células beta. glucosa en la sangre. K e j
‘/7\
4 \/;;\3\ J\ 4 Complicaciones Cronicas de la Diabetes\
(OMPLICACIONES: )
B Ceguera Enfermedad
Las personas con diabetes mellitus presentan e oo
numerosas complicaciones graves y cronicas que @/ Enfermedad Renal Infarte
afectan muchas areas organicas, en particular los _O  péedida de
vasos sanguineos, nervios, ojos y rinones. \@ Dafio Neurolégico G
k —O / k Amputacion /

|

" p
» Frutas y vegetales
> Productos lacteos

> Proteinas




NUTRICION ENTERAL Y
PARENTERAL

CONCEPTO ENTERAL: ~
Es la administracion directa al tracto bt S -
gastrointestinal de todos aquellos Este método se utiliza cuando una | |(* [/ /7
nutrientes que necesita la persona para persona no puede o no debe recibir ;= ,
recuperarse y mantener sus funciones alimentacion o liquidos por la boca. Es {
vitales. Esa administracién de nutrientes posible que una persona necesite NPT | “— ;
se realiza mediante una sonda que por un corto tiempo durante semanas )
puede colocarse en diferentes vias. ‘ 0 meses, o de por vida. =2 e
all//
VIAS DE ADMINISTRACION ENTERAL: g 49 h ="
' S : \) VIAS DE ADMINISTRACION PARENTERAL:

La nutricion enteral puede definirse |s. )
como el aporte de una formula enteral e - nut r|c.|on parenteral (NP.) .es una H
a estémago, duodeno o yeyuno, a L nutr[clon mtrave‘nosa (!V) administrada a E- -E
oA A e il o e e wons  traves de un cateter ubicadoenunavena. | § .| _l H
) . 3 Se utiliza cuando un paciente no puede A
IEEasCElEl =l hed 2 e — e o oObtener todos los nutrientes necesarios ,«" *

- por boca o por alimentacion enteral (por * o

- ~ tubo).

DLl et ! A QUEEN SE LES PRESCRIBE:
La NP esta indicada en pacientes La administracién de la NP es

desnutridos que no pueden alcanzar
todos sus requerimientos por via !
enteral especialmente en
insuficiencia renal aguda.

preferible que se realice
mediante una bomba de
infusion ya que previene las
grandes variaciones de glucosa
en sangre, efecto que esta
relacionado con un aumento de
@ '/ la morbimortalidad.




VENTAJAS ENTERAL:

Previene la atrofia de la mucosa

intestinal

Promueve la motilidad intestinal

Disminuye la translocacion de bacterias

y toxinas de la luz intestinal.

TIEMPO QUE SE REQUIERE:

Se considera que el tiempo previsto
de duracion de la nutricion enteral va
a ser superior a 4-6 semanas, debe
procederse a un acceso definitivo a
través de una ostomia en alguno de

los tramos del tracto gastrointestinal.

) VENTAJAS PARANTERAL:

Mantiene la motilidad intestinal y
mejora la absorcion de sustancias
nutritivas.

Mayor seguridad, al haber menor
riesgo de sepsis que en la nutricion
parenteral (NPT).

Menos riesgo de hemorragias
digestivas.

TIEMPO QUE SE REQUIERE:

Es posible que una persona necesite
NPT por un corto tiempo durante
semanas o0 meses, o de por vida.
Esto depende de la afeccion que
ocasione la necesidad de recibir NPT.
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