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tratamientos nutricios

1..Reducir el aporte de calorias
2..Elegir alimentos mds saludables

3..Limitar el consumo de alimentos

mas caldricos

4..Planificar las comidas

complicaciones

1-Diabetes tipo 2
2-nfertilidad
3-Presion arterial alta

4-Enfermedad cardiaca

5-Ciertos cdnceres
(mama, colon y
endometrio)

6.Ataque cerebral

Oberidad

. Problemas para dormir

OBESITY ;

REASONS

hereditary predisposition unhealthy food 7

sintomas

Peso corporal superior a la media

.. Apnea del sueno
. Venas varicosas
. Problemas de la piel provocados

X T

.. Artrosis en las arficulaciones que

Cdlculos biliares

soportan peso, especialmente las

La obesidad es una enfermedad

rodillas

compleja que consiste en tener una

cantidad excesiva de grasa corporal.

Clasificacion

Normopeso: IMC 18,5 - 24,9 Kg/m?2
Sobrepeso: IMC 25 -29 Kg/m?2:
Obesidad grado | con IMC 30-34 Kg/m?
Obesidad grado Il con IMC 35-39,9
Obesidad grado lll con IMC >= 40

Obesidad de tipo IV (extrema) con IMC >50



Complicaciones

1-Enfermedad de la vesicula
biliar
2-Enfermedad del higado graso

3-Colesterol alto

4-Apnea del sueno y oftros
problemas respiratorios

5-Dolor lumbar crénico

6-Artritis
. - D El sobrepeso es una acumulacion
g’ ; g - ” ; excesiva y anormal de grasa corporal
perjudicial para la salud.
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Tratamiento nutricio

1..Fijarse metas realistas. Fijarse metas
realistas para adelgazar es un primer

paso importante para bajar de peso y...

2..Cambios en el estilo de vida.
Concéntrense en balancear la energia

gue ingieren (las calorias de los alimentos
Y.
3..Una alimentacion saludable. Una

alimentacion saludable le da al cuerpo

los nutrientes que necesita...

1..La ropa queda apretada y se

necesita una talla mds grande.

2..La bdscula muestra que ha habido

un aumento de peso.
3..Hay exceso de grasa en la cintura.

4..Los valores del indice de masa
corporal y de la circunferencia de

cintura son mds altos que lo normal.



La nutricion enteral es

la administracion  directa  al
tracto gastrointestinal de todos
aquellos nutrientes que necesita

la persona para recuperarse y

mantener sus funciones vitales.

VYentaias
Menor riesgo de aspiracion en
pacientes con disfagia. Es mads

fisioldgica que la nutricién parenteral
(NPT). Tiene efecto frofico, la ausencia
de nutrientes en la luz intestinal
produce atrofia en las vellosidades,
porlo que con la nutricion enteral (NE)

se mantienen intactas.

via

Vias de administracion

oral: E

soporte

administrado por la boca

por

sonda:

La

sonda

nutricional

@)

via

nasoentérica se utiliza desde hace

Can of formula
v

Tited syringe é]

)

a auien se le prescribe

La nutricidon enteral es la técnica de

eleccion en todas aquellas

siftuaciones en que el paciente
presenta desnutricibn o riesgo de
padecerlo debido a la existencia de
la imposibilidad de deglutir o de la
forma

negafiva a hacerlo de

voluntaria, debido a una lesién,

enfermedad o trastorno mental.

=\

tiempo aue se reauiere

Indicaciones de la nutricion enteral.
Se consideran indicaciones de la
nutricién enteral todos aquellos casos
en que exista desnutricion o cuando
la ingestion no se vaya a poder
restablecer en por lo menos 7 dias, a
condicién principal de que el intestino
sea capaz de tolerar este tipo de

alimentacion.



tiempo aue se reauiere

La nutricién parenteral ciclica se
administra durante 12 a 16 horas

por dia, normalmente

Via de administracion

La Nutricion Parenteral (NP) consiste
en la infusibn de una mezcla de
nutrientes por via intravenosa. Puede
administrarse  por via central o
periférica: o Nutricion Parenteral
Central (NPC): Es la forma de
administraciéon mads frecuente, ya que
permite aportar todos los nutrientes

que el paciente necesita.

nulricion parenteral.

ventaias

lo que respecta a mayor provision de
energia y proteinas, pudiendo
atenuar con ello el catabolismo
proteico asociado al estado critico,
sin embargo, su uso se asocia también
a algunas desventajas,
principalmente mayor nUmero de

episodios de hiperglucemia,

Nutricion parenteral total. Es un
método de alimentacion que
rodea el tracto gastrointestinal. Se
suministra a fravés de una venag,
una féormula  especial que
proporciona la mayoria de los
nutrientes que el cuerpo necesita.
Este método se utiliza cuando una
persona no puede o no debe

recibir alimentaciéon por la boca.

infecciones, entre otfras

a auien se le prescribe

La Nutricién Parenteral estd indicada
en todos aquellos pacientes que son
incapaces de ingerir por via oral los
nutrientes necesarios para cubrir
parcial o totalmente sus necesidades
nutricionales, ante la incapacidad o
dificultad de utilizacion del tubo
digestivo, bien por cirugia, en el
postoperatorio inmediato o ante la

necesidad de mantener en reposo el

N PR R K.



La diabetes Mellitus es una patologia D‘ . ‘. '"Mj.
caracterizada por el aumento de la 0/ m .‘A

concentracién de glucosa en sangre

periférica de un paciente con un valor

mayor de 110 mg/dL (valores de ‘ @ ‘
referencia en ayuno: 70-110 mg/dL), k I j
esto es un resultado en un desequilibrio f DIABms\V
en el metabolismo de los ,§ /
macronutrientes, principalmente ~ Q‘f a

carbohidratos (glucosa)
Sinfomas

Los indicadores pueden incluir

DIABETES MELLITUS miccion  frecuente,
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gunas de las consecuencias de la diabetes son:
Ceguera (retinopatia diabética). Amputacién de
extremidades inferiores. Insuficiencia renal. Mayor
riesgo de infarto al miocardio. Mayor riesgo de
accidentes  cerebrovasculares.  Alta  carga
emocional al ser enfermedad crénica vy

dependiente (caso tipo 1)..
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Diabetes tipo 1: causada generalmente por
la destruccion autoinmune de las células p
que suele provocar una deficiencia absoluta
de insulina.

Diabetes tipo 2: causada por una pérdida
progresiva de la secrecion de insulina de las
células B, con frecuencia superpuesta a una
situacion basal de resistencia a la insulina.
Diabetes mellitus gestacional (DMG):
diagnosticada durante el segundo o tercer
trimestre del embarazo, no existente antes de

la gestacion.
fratamiento

Las personas con diabetes mellitus tipo
1 han de:Inyectarse insulina para
poder vivir. Realizar una monitorizacion
de la glucosa. Seguir un plan de
alimentacion  equiliborado.  Realizar

actividad fisica de forma regular.



