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Es una técnica de soporte nutricional, por la cual, se suministra una dieta
nutricionalmente completa (que contenga proteinas o aminoacidos, carbohidratos,
lipidos, agua, minerales, vitaminas y con/sin fibra) directamente al aparato digestivo.
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- Sondas nasoduonales

Sindrome de
intestino corto
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Desnutricion

Es un método de alimentacion que rodea el tracto gastrointestinal. Se suministra
a través de una vena, una formula especial que proporciona la mayoria de los
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PA& I\E* q TA&L nutrientes que el cuerpo necesita. Este método se utiliza cuando una persona no
puede o no debe recibir alimentacion por la boca.
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QUIENES PRESCRIBE alimenticio

Pancreatitis
aguda




El sobrepeso y la obesidad se definen
como una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud. El indice de
masa corporal (IMC) es un indicador
simple de la relacion entre el peso y la
talla que se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso vy

la obesidad en los adultos
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La mejor dieta es aquella que se adapta a
las necesidades y caracteristicas de cada
persona y sobre todo es aquel plan de
alimentacidn que se puede hacer por un
tiempo prolongado.
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Bajas en
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Reemplazos hidratos de
Plan de carbono
alimentacion

1200-1800 kcal

(depende de la
edad, sexo, peso y
actividad fisica)
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REALIZA 30 MINUTOS DE

" ACTIVIDAD FISICA DIARIA

0 MUY PROCESADOS

CONSUME DE 6 A 8 VASDS DE
AGUA SIMPLE AL DiA

ELIGE ALIMENTOS BAJOS
EN GRASA Y AZUCARES




La diabetes mellitus se refiere a un grupo de enfermedades que afecta la forma en
que el cuerpo utiliza la glucosa sanguinea. La glucosa es vital para la salud dado que
es una importante fuente de energia para las células que forman los musculos y
teiidos. También es la princinal fuente de combustible del cerebro.
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NUTRICION :

I TRATAMIENTO Y RECOMENDACIONES

- Seguir un plan - Cumplir con la
] de alimentacidn pauta de
adecuada medicacion
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PLATO DEL BIEN COMER

Puede consumirse libremente, pues proporcionan vitaminas,

Son fuente de energia
(proporcionan
carbohidratos),
vitaminas, minerales
y fibra.

Con moderacion:
rojas, cereales, arroz.

Huevo, carnes

Sin restriccidn: verduras pescado,
agua frutas.

minerales, agua y fibra al organismo.

MUCHAS

proteinas, estos
productos se encuentran
en color rojizo, se debe
limitar su consumo
debido a que tienen alto
contenido de grasas
saturadas y colesterol.
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