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Estado nutricional
del paciente

La nutricion enteral y parenteral son dos
medios de brindar nutricién a las personas
gue no pueden digerir los alimentos
normalmente. Los  mecanismos  son
diferentes, pero el objetivo general es el
mismo: es decir, proporcionar nutricion v,
por lo general, también medicacion
directamente en el cuerpo de los pacientes.
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enteral (NE) y su ubicacion, son
determinantes. Los dispositivos de acceso
enteral se pueden desglosar en dos grupos:
el primero, es el de los accesos a corto plazo
gue se mantendran por un tiempo menor o
igual a 4 semanas, éstos se insertan por via
nasal o por via oral.

La eleccién del dispositivo de nutricion

SUDS .

\ . . . .

Mi Universidad °

La nutricién enteral y parenteral también
llamada alimentacion artificial es un método
utilizado en personas con desnutricién o
alguna enfermedad que les impide
alimentarse enteral, se realiza por medio de
una sonda la cual va conectada directamente
alguna via digestiva como lo son el estémago,
duodeno o yeyuno, eliminado asi la etapa
bucal y esofdgica de la digestidn.

La nutricién parenteral es la que por via
intravenosa aporta al paciente los elementos
nutritivos que necesita. Este tipo de
nutrientes suelen ser: carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas, azUcares,
vitaminas etc. La nutricién enteral consiste
en la administracion de nutrientes de
diversos tipos a través de una sonda.
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Los términos "sobrepeso" y "obesidad" se (IMC: 20-24,9 kg/m2). Sobrepeso: (IMC: 25-290® ® ® @

refieren a un peso corporal que es mayor de kg/m2). Obeso: (IMC:>= 30 kg/m2). gu DS ®
lo que se considera normal o saludable para \- ®
cierta estatura. El sobrepeso generalmente Mi Universidad o
se debe a la grasa corporal adicional. Sin
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Obesidad ginoide la grasa se localiza basicamente en la caderay en
los muslos. Este tipo de distribucién se relaciona principalmente
con problemas de retorno venoso en las extremidades inferiores
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Reparte tu alimentacion en cinco comidas
al dia, estas comidas deben tener
porciones medias, y el desayuno seria lo
mas importante Come a un ritmo normal,
pues muchas veces por las carreras
estamos acostumbrados a comer rapido
Llas verduras y hortalizas  son
complementos muy recomendados para

Obe5|dad ‘mixta es la combmac10n de la obesidad

perder peso. hiperplasia y la hipertréfica. PRIMARIA Supone un

RelaCién entre Cintura y Cadel"a desequilibrio o una desproporcién entre el

consumo de alimentos y el gasto energético que
requiere el organismo. SECUNDARIA Es aquella
que se origina como resultado de cierto grupo de
enfermedades que ocasionan un aumento de la
grasa corporal.
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Obesidad androide El exceso de grasa se ubica en
la zona en la cara, el térax y el abdomen. Se asocia
a un mayor riesgo de dislipemia, diabetes,
enfermedad cardiovascular y de mortalidad. Este
tipo de obesidad es mas habitual en hombres que
en mujeres.
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Descripcién. La diabetes mellitus es un
padecimiento que estad asociado a estilos de vida
poco saludables (obesidad y/o sobrepeso; vida
sedentaria y alimentacion rica en azlcares y grasas
Prediabetes. Antes de que esta enfermedad se
manifieste, casi siempre existe una condicién
médica anterior, llamada “prediabetes”.
Recomendaciones. Si sigues estas medidas de
precaucion, es posible que se retrases o que
prevengas para siempre la diabetes.

DIABETES

CONOCE L OS
SITITNT OMAS

Mantén un peso saludable y mejora tu calidad de
vida. Si tienes diabetes y tienes sobrepeso u
obesidad, deberds seguir...
Cuida los hidratos de carbono en tu alimentacion.
Cuidar la cantidad de hidratos de carbono en cada
comida es...

Afiade grasas saludables a tu alimentacion.

Frutas

Ciruela, guayaba, platano, Durazno,
Mandarinas, tunas, manzana, naranja,
mango, uvas, pifia, kiwi.

Una Porcidn es equivalente a un pufio de
la fruta.

Consumir hasta dos porciones la dia

Cereales Y Tubérculos

Arroz, pasta cocida, cereal sin azicar, avena y
elote cocido.
Una porcién es media taza.

somom—
Leguminosas

Frijol, haba, lenteja, garbanzo,
chicharo, soya texturizada.
Una porcién es media taza.

Bolillo, media noche, bollo de hamburguesa,
tortilla de maiz, pan de caja integral, papa
cocida, Hot cake, camote y elote.

Una porcidn es una pieza.

Consumir una a dos porciones por

No consumir mas de dos a tres porciones al dig. 35
ocasion.

Realiz6: Dr Ramirez Urrutia
Fuente: GPCIMSS 718 14

Verdura.
Cada porcién equivale a una taza.

Al menos tres porciones al dia

Carnes

Carne de ave, res, cerdo, ternera.
No se debe de consumir mas de una

porcion al dia que equivale a la palma
de una mano.

No consumir en el desayuno ni cena

| B | 'VISTTA NUESTRA PAGINA:
www. com

) mn 1

UDS ;

Mi Universidad
@

W
W
A

PAF Dusigrer 3 (o
o~ bl E

Accuvs pyala Edotackn en =

((

&

v st % S
OF, Tatamiento

Sintomas: Los indicadores pueden incluir miccién
frecuente, sed o hambre excesiva y cambios del peso.
Causas: Provocado cuando hay una produccion
inadecuada de insulina o resistencia a la insulina.
Tratamiento: El tratamiento puede incluir cambios en
el estilo de vida, como control de la dieta,
medicamento o la administracion de insulina.

Diabetes tipo 1l:cuando el cuerpo pierde la
capacidad de producir insulina o sélo puede
fabricar una cantidad de insulina muy pequefia. La
diabetes tipo 1 es causada generalmente por un
proceso autoinmune, y el sistema inmunitario del
cuerpo destruye por error las células productoras
de insulina. Aproximadamente el 10% de los
individuos con diabetes, tiene diabetes tipo 1.
Diabetes tipo 2:provocada por un defecto doble de
resistencia a la accion de la insulina, combinado
con la incapacidad de fabricar suficiente insulina
para vencer la resistencia. La diabetes tipo 2 es la
forma mas comun de diabetes y representa el 80%
al 90% de la diabetes a nivel mundial.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE


https://dtc.ucsf.edu/es/tipos-de-diabetes/diabetes-tipo-1/comprension-de-la-diabetes-tipo-1/preguntas-mas-frecuentes-faqs-sobre-la-diabetes-tipo-1/
https://dtc.ucsf.edu/es/tipos-de-diabetes/diabetes-tipo-2/comprension-de-la-diabetes-tipo-2/preguntas-mas-frecuentes-faqs-sobre-la-diabetes-tipo-2/
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Es la alimentacién que contiene todos los nutrientes, en T E
las cantidades que cubran las necesidades del cuerpoy (@) N
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es diferente para cada persona. - C
L O
M
E
R

> 3
COMB|NCes“m\“°"°9 Qéglna Web

Los tres grupos de alimentos que integran el Plato del
Bien Comer son: Verduras y frutas. Son fuente de
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£ it vitaminas, minerales y fibra que ayudan al buen
Lacteos del plato del bien comer: Tenemos 206 funcionamiento del cuerpo humano, lo que permite
huesos que estan vivos en nuestro cuerpo. Este un adecuado crecimiento, desarrollo y estado de
grupo provee una importante parte de calcio salud. Cereales y tubérculos.
para fortalecer nuestra estructura Osea.
Ademds, aporta proteinay vitaminas como la A,
Dy B. Quesos, leche, yogurt y derivados forman
parte de este sustancioso grupo.

hidratos y azlicares

i Hidratos de Carbono 60 al 65 %
En las cenas obviar ‘ : : V . y 3 Proteinas 10 al 15 0/0 LipidOS 20 al 25 %

Recomendaciones del Instituto Nacional de Nutricién, México, 1999.
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