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Nutricion enteral y parenteral

La nutricidon enteral y parenteral son dos medios de brindar nutricion alas personas que no pueden digerir los alimentos normalmente.
Los mecanismos son diferentes, pero el objetivo general es el mismo: es decir, proporcionar nutricién y, por lo general, también
medicacion directamente en el cuerpo de los pacientes.
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e Via oral: Es el tipo de nutricibn enteral menaos invasivo, recomendado cuando se conservan los reflejos de deglucion y se cuenta con la

colaboracion del paciente.

e Por sonda: Este tipo de nutricidbn no necesita la colaboracién del paciente ya que se usa una sonda naso entérica. La mas comun es la
sonda nasogastrica, pero en algunos casos, sobre todo cuando existe un retraso en el vaciamiento gastrico y hay probabilidad de reflujo,

TIpos

se pueden usar sondas transpiléricas, nasos duodenales o nasos yeyunales.

o Periférica: es imposible aportar el total del requerimiento energético del paciente pues implicaria infundir una mayor cantidad de volumen.
e Indicaciones: Periodo de ayuno de 4-7 hasta 10 dias, sin desnutricion grave, imposibilidad de NPT, desnutricion en paciente a cirugia
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Central: nutricion parenteral
entregada a través de una
vena de gran didmetro,
usualmente la vena cava
superior.

Administracion

Infusion interrumpida: administracién por bolos, la cantidad varia
de 100 a 400 ml por toma cada 4-6 hras pacientes que deambulan.

* Infusion continua: por mas de 20 hras ininterrumpidas
tipos:

* Dos tipos: culinarias o artesanales: mezclas de alimentos
debidamente triturados. Formulas enterales: completas (usadas
como unico soporte nutricional) o incompletas
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Aplicacion venosa

periférica

Vias de acceso

Sondas naso enterales: corto plazo menos 30 dias:

* nasogastrica: pasa a través de la nariz hasta el
estomago

» nasoduodenal: de la nariz hasta el duodeno

* Nasoyeyunal: nariz-yeyuno.

Enterostomia: largo plazo

» Gastrostomia: consiste en un orificio en el estomago

* Yeyunostomia: utilizada para aquellos que no pueden
usar la via gastrica como cancer de estomago.
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Sobre Peso Y Obesidad

PESO \‘ \Y “ Una acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa
T’ corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente
paraidentificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. El sobrepeso y la obesidad aparecen por muchos
factores, que incluyen comportamientos como patrones de alimentacién, falta de suefio o de actividad
fisica, y algunos medicamentos, ademas de la genética y los antecedentes familiares.
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Tipos De Obesidad
« Obesidad ginecoide: Tipo Pera. La grasa se localiza basicamente en la cadera y en los muslos. Este tipo de distribucion se relaciona
principalmente con problemas de retorno venoso en las extremidades inferiores (varices) y con artrosis de rodilla. Las mujeres son
mas propensas a padecer este tipo de obesidad.
o« Obesidad Androide: Recibe otros nombres como obesidad abdominovisceral y de tipo manzana. El exceso de grasa se ubica en la
zonaen la cara, el térax y el abdomen. Se asocia a un mayor riesgo de dislipemia, diabetes, enfermedad cardiovascular y de mortalidad.
Este tipo de obesidad es mas habitual en hombres que en mujeres.
o Obesidad de distribucién homogénea: El exceso de grasa no predomina en ninguna zona del cuerpo, por eso recibe el nombre de Obesidad androide Obesidad ginoide
obesidad de distribucibn homogénea. ,
mass corporal (IMC) y de indice cintiry : o
Tratamiento Nutricio staturs® Medidas Antropomeétricas
Indicadorss antropomiicos para diagnosticar
Lo mas importante es inducir al paciente a cambiar sus habitos de Indies Rm(o de
alimentacion, el régimen de ésta debe ser personalizado, equilibrado y por eintury Hndrame
lo regular se requiere seguir dietas de bajo contenido caldrico. IMC etiatura metadolice IMC o indice de Quetelet, porcentaje de grasa
» Estas dietas hipocaléricas aportan alrededor de 1 200 kcal/dia, los corporal
hidratos de carbono y constituyen del 50 al 60% de la energia total, las J— <03 | 10 (AG), circunferencia abdominal
proteinas del 10 al 15% y los lipidos del 25 al 30%, de los cuales menos del Normal ¥4 A0 (CA) y laindice cintura/cadera (C/C).
10% deben ser saturados y menos de 200 mg de colesterol. fobtenesd 04 I
* El aporte de fibra es recomendable de 20 a 30 g diarios. _ A .
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frutas y verduras.
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grasas saturadas y
azicares.

Conoce més...

% Aumenta el consumo de

'\ constantes de estrés.
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Recomendaciones Nutricionales

« se recomienda el consumo de alimentos de baja densidad energética, las dietas
mediterrdnea y vegetariana, la fibra vegetal (en particular, el glucomanano), frutas,
hortalizas, frutos secos y cereales integrales. Lasrecomendaciones respaldan,
asimismo, el uso de sustitutos de comidas.

% Aumente el consumo de frutas y verduras por lo menos 3 a 4 porciones al dia. 9. Las
frutas preferiblemente se deben consumir enteras para aprovechar su contenido de fibra.




Secrecion alterada

Diabetes Mellitus

de insulina
Captacion muscular
de glucosa disminuida
La diabetes mellitus se refiere a un grupo de enfermedades que afecta la forma en que el \
cuerpo utiliza la glucosa sanguinea. La glucosa es vital para la salud dado que es una 'ncfﬂ;‘:gltig:géagfdggggcién J'
iImportante fuente de energia paralas células que forman los musculos y tejidos. También
es la principal fuente de combustible del cerebro. Hipssosssmia
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DIABETES MELLITUS
RECEPTOR .
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JERECRONE La diabetes tipo 1: insulinodependiente, es ocasionada por la destruccion de la célula B, provocado por alteraciones inmunoldgicas
TIPO 1 o de causa desconocida (idiopatica), produce deficiencia absoluta de insulina.
~ GLUCOSA: " =

Diabetes tipo 2: Resistencia a la accién de la insulina y por falla de las células el cuerpo no produce suficiente insulina o no la usa

) X > bien. Por lo tanto, se queda demasiada glucosa en la sangre y no llega lo suficiente a las células.
EL PANCREAS NO PROPUCE
TIPO 2 SURENTE INSULNA La diabetes gestacional: durante el embarazo, la segunda mitad del embarazo, se produce una mayor secrecién de hormonas con
RECEPTOR

accion diabetdgena, que aumentan la tendencia a la hiperglucemia.
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e Aumento de la sed y de la miccidn

Orina frecuente y Pérdida de Sed excesiva :
- - - abundante peso o Fatiga
[ ratamiento Nutricio - Vision boross
(22 KLY o Pérdida de peso inesperada
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* El principal objetivo es alcanzar un control glucémico \ & lagas que no sanan
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aceptable, lo mas cercano a la normalidad (70 a 100 mg/dL) A Vision 9 . que :

v tratar | icién d lcaci q Falta de Hambre Cambios borrosa e Encias rojas e inflamadas
para' p_revenlr ytratarfa aparicion de complicaciones agudas energia constante de animo e Hormigueo o entumecimiento en las manos o los pies
y cronicas de la enfermedad. . No todos los sintomas pueden presentarse,

* Mantener un peso corporal cercano al ideal, aportando las algunas veces pasan desapercibidos

calorias adecuadas.
* Vigilar y controlar los niveles de los lipidos plasmaticos

. * Presién arterial. - RecomendaCioneS NutriCiaS

= ai:(?iiisions = Py ﬁ’gﬁﬂfﬁfgr % la Diabetes Mellitus (DM) se sustenta en: una correcta

©® - alimentacion y una correcta educacion diabeto logica, los
farmacos hipoglucemiantes (exclusivamente en DM tipo 2) y
la insulina.

e e % Evita el consumo de alcohol, éste puede provocar

»P » Insulin Pills ‘ Insulin hipoglicemias. Evita el consumo de productos dulces,

g " Injections postres, azlcares, miel y panela.



' Plato del Bien Comer

Plato del bien comer

Es una guia de alimentacion que forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM), para la promocion y educacion para
la salud en materia alimentaria, la cual establece criterios para la orientacion nutritiva en México; ilustra cada uno de
los grupos de alimentos con el fin de mostrar a la poblacion la variedad que existe de cada grupo resaltando que
ningun alimento es mas importante que otro.

Grupo 1.- Verduras y frutas: fraccion verde,
subdividida en la base interior en dos fracciones iguales,
una para las verduras y otra para las frutas y aunque sobre
todo tienen la misma funcién reguladora, esta subdivision
indica que deben estar presentes en la misma proporcion.

Grupo 2. Cereales: en la parte amarilla te aportan una
fuente principal de la energia que el organismo utiliza para
realizar sus actividades diarias, como: correr, trabajar, jugar,
estudiar, bailar, etcétera, también son fuente importante de
fibra cuando se consumen enteros.

Grupo 3. Leguminosas y alimentos de Clasificacion
Orlgen anlmal pel‘tenecen ala d|V|S|én I’Oja, éSta se e Son fuente de Vitaminas’ minerales'
e o subdivide a su vez en dos fracciones desiguales: la antioxidantes y fibra.
Clasificacion mayor parte corresponde a las leguminosas, lo que e Deben consumirse todos los dias y en todas
. ) indica que debe recomendarse aumentar su consumo las comidas, crudas o al vapor, previamente
e Son fuente de energia, vitaminas, minerales y y la menor, a los alimentos de origen animal. lavadas y desinfectadas.

fibra dietética.

e Los cereales de preferencia se deben
consumir integrales.

e Los tubérculos son parte del tallo o de una
raiz, como la papa, la yuca y el camote.

Recomendaciones

comer en gran medida frutas y verduras
preferentemente con cascara; incluir cereales

e Se deben consumir cinco porciones diarias.

. Promueve una alimentacion correcta porque

el hace referencia a lo que se debe consumiry
Clasificacion en qué proporcion.

e Son fuente de proteinas, hierro, grasas y

S . La correcta aplicacion de esta guia te permite
vitaminas.

integrales en cada comida; comer alimentos de conocer, identificar y aprender a combinar los
origen animal con moderacion; evitar lo mas . Sel dEbet”_t‘?Omb'”ar con 'Cis C‘Ia:jea:es porg“,e su alimentos de cada grupo, para consumirlos

: - . valor nutritivo es semejante al ae las proteinas, que en e| desa uno, Comida cena.
posible los azucares, grasas, aceites. son importantes para formar los tejidos del cuerpo. y y
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