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Las proteinas

% Son aquellos -
nutrientes . que 45 % y el 65 % de aportar entre 20% deben suponer un 4
suministran la las calorias y 25% del valor 10-15% del aporte
mayor parte de la diarias. - calorico calodrico total 3
energia metabdlica _—

del cuerpo.
% Suministran  gran

- | L

parte de la energia FUNCIONES
de nuestro cuerpo. Energia, previene FUNCIONES FUNCIONES
< Son los los cuerpos Reserva de agua, HORMONAL,REG
carbohidratos, la - ceténicos, ahorran reserva de energia ULADORA,
proteina y las proteinas. »;" ~‘ etc. HOMEOSTATICA.
grasas. s . — ,
LTy T A N
DONDE SE res DONDE SE Las proteinas debe
ENCUENTRAN - ENCUENTRAN: n suponer un 10-
Fruta, legumbres, ’ - ; 15% del
) Aceites y grasas. » .
lacteos. aporte caldrico total



Acelga Higos Secos

VITAMINAS p 11 ALIMENTOS DE

CLASIFICACION

k y E.

9 vitaminas_hidrosg

olubles

son vitamina C y

todas

las vitaminas B.

Pasas

.
Son cuatro tipos
de vitaminas A, D

Averna - |

ORIGEN VEGETAL CON
|I ALTO CONTENIDO DE

Las vitaminas son

CONCEPTO W LU 4

necesarios para el gLa clasificacion mineral

metabolismo y vitales se basa en la

en nuestra dieta. ' composicion quimica y
en la estructura interna,

las cuales en conjunto
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EJEMPLOS Garbawnzos Frijoles

Pintos representan la esencia
EJEMPLOS de un  mineral 'y
\l/ e determlnan sus
. e - ;;.‘_“;' propledades fisicas.
-— . "‘ - = > J - \ -‘ - - i \"‘1‘.-
* : — _ : /9 - i f“‘ Calcio, fosforo, azufre magnesio, ﬁotasm
. : - X S SOdIO cloro, cmc cobre, hierro, etc.
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Lentcyas



