Super Nota

Nombre del Alumno: Leydy Beatriz Leon Jiménez

Nombre del tema: Nutricion enteral y parenteral, Sobrepeso y
obesidad, Diabetes Mellitus, Plato del bien comer
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Nombre de la Materia: Nutricion Clinica
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Nutricion
Euteral

Técnica de soporte
nutricional que consiste en
administrar los nutrientes
directamente en el tracto
gastrointestinal mediante

sonda

OCULINARIA : Mezcla de
alimentos debidamente
triturados

O Formulas enterales:
completas o incompletas
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Técnica que permite el
aporte de macro y micro
nutrientes por via
intravenosa cuando no
puede absorberse via
gastrointestinal

QPeriférica
QIndicaciones
QCentral total
QAmbulatoria

O VENOSA CENTRAL
UVENOSA
PERIFERICA

O VENOSA YUGULAR

O VENOSA SUBCLAVIA

se usa para las personas cuyos
aparatos digestivos no pueden
absorber o no pueden tolerar los
alimentos adecuados ingeridos por
via oral



0 OBESIDAD ANDROIDE:

SE LOCALIZA LA GRASA EN EL TRONCO, EN LA
MITAD SUPERIOR DEL CUERPO SOBRE TODO EN
LA REGION LA REGION ABDOMINAL

0 OBESIDAD GINECOIDE:
TAMBIEN LLAMADA GLUTEOFEMORAL O TIPO PERA POR LA
ACUMULACION DE GRASA EN CADERAS,GLUTEOS Y MUSLOS

FormuLA PEso
ESTATURA x ESTATURA (m)
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Q SE DEFINE COMO UNA ACUMULACION PRODUCIDA POR EL CONSUMO
ANORMAL DE GRASA QUE PEUDE SER EXCESIVO DE GRASA, AZUCARES Y
PERJUDICAL PARA LA SALUD CARBOHIDRATOS
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Clasificacion IMC (kg/m?)
Valores principales Valores adicionales
IMc IMmc IMC IMc IMC IMC IMmc Balo peeo <18’5° <18’50
, <185 18.5-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 40-49.9 >50 Delgadez severa <16,00 <16,00
0 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS : Delgadez moderada 16,00 - 16,99 16,00 - 16,99
COMBINACION DE MEDICIONES, LOS PUNTOS DE CORTE “ ) P TR :2?.—;:;:
POSEEN VALIDEZ DIAGNOSTICA YA QUE SON DETERMINADOS T 195-2499 23,00- 24,99
DE ACUERDO AL NIVEL DE PRESICION ELEGIDO PARA EL Sobrepeso 225,00 225,00
ANALISIS ESTADISTICO Sobrepeso Obesidad | Obesidad |l Obesidad Ill Obesidad IV 25,00 - 27,49
Preobeso 25,00 - 29,99
27,50 - 29,99
Obesidad 30,00 230,00
30,00 - 32,49
Obesidad leve 30,00 - 34,99
32,50 - 34,99
“ Obesidad media 35,00 - 39,99 z:::z 2;:::
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- O TRATAMIENTO NUTRICIO s == =%
@ v v INDUCIR AL PACIENTE A CAMBIAR SUS HABITOS |
v ALIMENTICIOS ‘ ’
v SEGUIR DIETA DE BAJO CONTENIDO CALORICO ' ’
v TENER ACTIVIDAD FISICA 2 :
v EL APORTE DE FIBRA ES RECOMENDABLE DE 20 A ;y ]
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Células B 1, Células
productoras (o productoras de
de insulina i insulina

. destruidas

AN RY.NV.

UuPO

GESTACTIONAL

DURANTE EL
EMBARAZO, LA
SEGQUNDA MITAD PEL
EMBARZO,SE PRODPUCE
WMAYOR SECRECION DE
HORMONAS CON
ACCION DIABEOGENA

SE PTAGNOSTICA
CON MAYOR
FRECUENCIA EN
NINOS, ESTO
PEBIDO A LA
PESTRUCCION DE
LA CELULA BETA €S
IDIOPATICA
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RESISTENCIA A LA
ACCION DPE LA
INSULTINAY POR
FALLAS DE LAS
CELULAS EL CUERPO
NO PRODPUCE
SUFICIENTE
INSULINA O NO LA
USA BTEN

SINTBMAS

Pérdida isio —
de peso Irritabilidad

Sintomas diabetes mellitus

Astenia

Nauseas
y vomitos




VEQDURAS Y FeUIaAs
FUNCIBN ENERGETICA REGULADERA
ORINCIPAL FUENTE E VITAMINGS U
MINEQGLES

U
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FUENTE DE HILQATE DE GARRONS
FUNCIBN ENEQGETIGA
BRINVa GaleIas Ve SUS
GARRBOHIDQATES

aluMENTeS DE ORIGEN
aniMal ¥ (EGUMINOSAS.

ORINCIPAL FUENTE IDE PROTEING
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FUNCIBN LASTICA




