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NUTRICIÓN ENTERAL

La nutrición por tubo es una mezcla especial de
comida que contiene proteínas, carbohidratos
(azúcar), grasas, vitaminas, y minerales. Esta mezcla
especial es proveída a través de un tubo al estómago
o el intestino delgado y se llama alimentación por
tubo, o nutrición enteral.

Existen 3 formas principales de administrar

alimentación por sonda: alimentación por bolos,

alimentación continua y alimentación por

gravedad.

La nutrición enteral puede definirse como el aporte de una
fórmula enteral a estómago, duodeno o yeyuno, a través de una
sonda o mediante ingesta oral a inter- valos regulares (FDA,
1989).

Se consideran indicaciones

de la nutrición enteral todos

aquellos casos en que

exista desnutrición o

cuando la ingestión no se

vaya a poder restablecer

en por lo menos 7 días, a

condición principal de que el

intestino sea capaz de

tolerar este tipo de

alimentación.



NUTRICION PARENTERAL¿Qué es la nutrición
parenteral? La nutrición
parentera (NP) es una
nutriciónl intravenosa (IV)
administrada a través de un
catéter ubicado en una vena.
Se utiliza cuando un paciente
no puede obtener todos los
nutrientes necesarios por
boca o por alimentación
enteral (por tubo).



La diabetes mellitus se
refiere a un grupo de
enfermedades que
afecta la forma en que
el cuerpo utiliza la
glucosa sanguínea. La
glucosa es vital para la
salud dado que es una
importante fuente de
energía para las
células que forman los
músculos y tejidos.
También es la principal
fuente de combustible
del cerebro.

DIABETES MELLITUS



SOBREPESO Y 

OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud. El índice de masa corporal (IMC) es un indicador simple
de la relación entre el peso y la talla que se utiliza
frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos.

Existen diferentes parámetros
antropométricos para evaluar
sobrepeso u obesidad, entre
ellos el índice de masa
corporal, la circunferencia de
la cintura, índice cintura
cadera, circunferencia del
cuello, entre otros.



PLATO DEL BIEN 

COMER


