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NUTRICIÓN

ENTERAL

La nutrición por tubo es una mezcla
especial de comida que contiene
proteínas, carbohidratos (azúcar),
grasas, vitaminas, y minerales.

Existen 3 formas principales de
administrar alimentación por sonda:
alimentación por bolos, alimentación
continua y alimentación por gravedad.

Se consideran indicaciones de la nutrición enteral todos
aquellos casos en que exista desnutrición o cuando la ingestión
no se vaya a poder restablecer en por lo menos 7 días, a
condición principal de que el intestino sea capaz de tolerar este
tipo de alimentación.





SOBREPESO Y OBESIDAD

Peso por encima de lo que se considera
saludable, a menudo se mide mediante el índice
de masa corporal (IMC).



Un grupo de enfermedades que
tiene como resultado un exceso de
azúcar en la sangre (glucosa
sanguínea elevada).



PLATO DEL BIEN 

COMER

Sabemos que el buen funcionamiento de los órganos, el
crecimiento y el desarrollo dependen en gran medida del
consumo en cantidad y calidad de alimentos.


