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Carbohidratos

g

~

/

Concepto

Funciones

\

Son compuestos organicos
provenientes en su mayoria
de la fotosintesis de las
plantas.

\

Fuentes de alimentos

\

Arroz,miel,chocolate,
cana

\

\

del cuerpo

Son los nutrientes que suministran la
mayor parte de la energia metabdlica

Proteinas

Aporta energia

Concepto

Forman tejidos

Clasificacion

7

Funciones

]

Contraccion
muscular

\

Lipidos

Las proteinas son compuestos

organicos complejos de alto peso
molecular que dentro de su
estructura conti‘enen nitrégeno

Transporte,estructural,i

nmunologica,catalitica
1

\

/

Valor calérico

Concepto

\

/

50 a70% valor
total

Fuente de alimento

—

"

Los lipidos o grasas
tienen una composicion
| quimica muy variable,
son insolubles en agua y
solubles en solventes
organicos,

Queso, Aceite de

cocina,salchicha,galleta

Valor calérico

~__ !

Funciones

Fuente de alimento

\

\

\

!

10 a 20% total

Reserva energia, mejora la
textura de la carne,
estructura en la membrana
celular

Leche,cereal,huevo,carne

\

Valor calérico

Proporciona el 95%
de valor total

/
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Vitamina A
Fundamental Vitamina D
para el
desarrolloy j
crecimiento
Fundamenta
para la
formacion de
huesos y dientes
Vitamina K

Vitaminas liposolubles

Vitaminas hidrosolubles

\ Clasificacion

!

Vitamina B1
AN

\

Vitamina E

1

son un conjunto de compuestos

heterogéneos indispensables para la vida

Vitamina C

T~

Interviene en el
sistema inmunitario

Vitamina B12

Participa en

\

/

Participa en el
metabolismo del
hueso

Antioxidante.
Protege a los

lipidos insaturados

dela
autooxidacion

Vitaminas

\

oxidativa

Descarboxilacion

1

Actlia como coenzimay
participa con los eritrocitos

Micronutrimentos

Es un cation
intracelular

Estructura de huesos
y dientes

Minerales

\

™~

Las metabdlicas o
enzimaticas y las
asociadas con
almacenamiento y
transporte del propio
metal.

Magnesio

Concepto

hierro

/

El calcio es el nutrimento

inorgdnico mas abundante en el

organismo

/

Calcio

Forma parte del
DNA, RNA.

Generalmente se
encuentran en forma de

<4«—| sales enlos huesos, dientes.

/'

Fosforo
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