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NUTRICION

ENTERAL RARBNERAE

El desarrollo de técnicas de soporte nutricional ha mejorado la
calidad de vida de muchos pacientes. Sobre todo, aquellos que
estan somefidos a tratemientos agresivos y no es posible
mantener un adecuado apartes de nutrientes.

DEFINICION DEFINICION
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La nutricion enteral (N.E.) es una técnica

de soporte nutricional, por la cual, se Suministro de nutrientes a travées de
suministra una dieta nutricionalmente
completa directomente al aparato
digestivo

accesos venosos cuando el tracto
gastrointestinal no puede ser utilizado

NASOGASTRICA
El tubo es introducido a PERIFERICO

través de la nariz y llega

hasta el estémago La Nutricién Parenteral Periférica

(NPP) Cuando se administra a través
de una via venosa periférica, por
ejemplo, las venas del antebrazo. Este
tipo de acceso venoso no permite la
thisitn de solich e alaved
osmolaridad,

OROGASTRICA

El tubo es introducido a
través de la boca y llega
hasta el estémago o hasta
el intestino.

CENTRAL

Cuando los nutrientes se infunden
a través de una via venosa central
de gran calibre. La utilizacion de
estas vias venosas de alto flujo
permite infundir soluciones de
elevada osmolaridad

i NASOENTERICA

El tubo es introducido a través de la nariz
hasta el intestino, pudiendo ser colocada a
@« nivel del duodeno o del yeyuno.
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GASTROSNOMIiA

4 Es un tubo que se coloca directamente

sobre la piel a nivel del estdmago. pARA QU'EN SE

‘ Las principales indicaci son deplecién de pr
plasmaticas, perdida significativa o incapacidad de
p A R A Q U l E N s E mantener el peso corporal, traumas, y cirugias

PREESCRIBE

Pancreatitis aguda

Enfermedades cardiacas y

renales
Prematuros con menos e IeI5)
A Craneoencefalico
S
Bebe ® o
Pacientes quemados y s prematuros (con
criticos (que estan en el area el tracto gastrointestinal
bajo en los

de terapia intensiva)

carbohidratos y la grasa
y la alta tasa metabolica

Sindrome de dificultad Desnutricién grave e
respiratoria d

Disfuncién grave
Trastornos alimenticios en el tracto
En trastornos de la graves gastrointestinal

Mﬂnm‘:i“‘_'s d‘! conducta alimentaria como
tracto gastrointestinal Ja anoresia nenviosa.




DIABETES
MEI.I.ITUS

;,QUE ES LA DIABETES?

La Diabetes Mellitus (DM) es un
grupo de enfermedades
metabdlicas que se caracterizan
por tener niveles de glucosa
(azucar) elevados en la sangre.

TIPOS DE DIABETES

TIPOI
Teol GESTACIONAL
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Produccién deficiente de la insulina Aparece durante el embarazo.
e e i s cEs la t:’ﬁlizaciénline'f‘i::iz‘ dela ilnsul:::: Se detecta mediante pruebas
e 5o puiada prevasiis ausado por malos os en la sal Sranatales

SIGNOS Y SINTOMAS

LAS CUATRO "P"

Otros sintomas: Falta de concentracion, vomitos, cosquilleos en extremidades, vision borrosa,
infecciones frecuentes, herida que sana lentamente

TRATAMIENTO NUTRICIONAL

g @

Alcanzar un control Mantener un peso
glucémico aceptable, lo mas corporal cercano al Presion Arterial
cercano alanormalidad (70a  ideal, aportando las .
' Vigilar y controlar los
100 mg/dL) calorias adecuadas lgriary

niveles de los lipidos
plasmaticos.

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

Hidratos de carbono complejos. Se recomienda que
aporten 50 a 60% del valor calérico total del plan
alimentario.

Se recomienda que con el consumo de frutas con
cascaras, verduras, cereales integrales y
leguminosas (frijoles, habas, lentejas, garbanzos,
alubias) se cubra el aporte de fibra en la
alimentacion.

Na
B Las recomendaciones en el consumo de sodio

Mantener peso ideal 8 723\  (menosde 3000 mg/dia). El consumo de sal de
@ mesa debe ser moderado
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SOBREPESO Y OBESIDAD

SABES QUEE S
OBESIDAD?

El sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacion anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la
salud.

B
TIPOS DE OBESIDAD

ANDROIDE GINECOIDE HOMOGENEA
® A
e
5 oI
La grasa se acumula en la parte media- La grasa se acumula en la parte baja del cuerpo, Es aquella donde el hacinamiento
suporior del cuerpo. generalmente en  region gliteo-femoral, 0 la acumulacién de la grasa no
estd relacionada en algunos casos con el este tipo de obesidad puede originar problemas de  predomina en una sola drea del
Sindrome de Resistencia a la Insulina. varices y genoartrosis (artrosis de rodilla). cuerpo, es decir, se distribuye en

diversas regiones del mismo.

MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS
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INDICE DE MASA CORPORAL

INDICES
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TRATAMIENTO NUTRICIONAL

El elemento central del tratamiento de la
obesidad es un PLAN DE ALIMENTACION
adecuado que promueva un cambio de
habitos que lleve a una reduccion de peso (o
mantenimiento del peso) y permita una
mejoria o prevencion de las enfermedades
asociadas a la obesidad.

Existe evidencia cientifica de que todas las dietas que lleven a una reduccion
energética sirven para la reduccion de peso. Sin embargo, la mejor dieta es aquella
que se adapta a las necesidades y caracteristicas de cada persona y sobre todo es

aquel plan de alimentacion que se puede hacer por un tiempo prolongado.

Bajas en
grasa
_ g Bajas en

Reemplazos 4~ | hidratos de

Y

‘\carbono

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

ALIMENTACION
VARIADA

PLANIFIQUE LAS
COMIDAS DEL
DIA

EVITAR EL CONSUMO
DE ALIMENTOS
PROCESADOS,
ALIMETOS FRITOS ©
CON DEMASIADA
GRASA

DE CONSUMO
OCASIONAL POR
LO QUE NO ESTAN
PROHIBIDOS,
SINO LIMITADOS.

BEBA
ABUNDANTE
AGUA

[ ]




EL PLATO PEL BU

SN COM

ER

EL PLATO DEL BIEN COMER ES UNA GUIA DE ALIMENTACION QUE FORMA PARTE DE LA NORMA OFICIAL
MEXICANA 048 PARA LA PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA, LA CUAL
ESTABLECE CRITERIOS PARA LA ORIENTACION NUTRITIVA EN MEXICO

R0JO: EVITAR CONSUMO
AMARILLO: CONSUMO
MODERADO
VERDE: CONSUMO LIBRE

CEREALES

Son la principal fuente de
energia que el organismo
utiliza para realizar sus
actividades diarias.

VERDURAS Y FRUTAS

Proporcionan vitaminas, minerales,
agua y fibra al organismo.
Optar por frutas y verduras con cascara
darle prioridad a las de temporadas
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