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Los carbohidratos,
llamados también hidratos
de carbono, son unas
biomoléculas formadas por
tres elementos
fundamentales: el carbono,
el hidrébgeno'y el oxigeno.
Aunado a las proteinasy
las grasas, es uno de los
nutrientes principales
presentes en alimentos 'y

bebidas.
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Los macronutri
utrientes se .
- u
humano o el COmbUStibIepneecdeesn f:leflnlr como las piezas clave que form
roteinas, los lipido ario para que funcione. Dentro d an nuestro cuerpo
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Los lipidos s€ definen
como aquellas
sustancias de los seres
vivos que s€ disuelven
en solventes apolares,
como el éter, el
cloroformo y la acetona,
y que no lo hacen de
manera perceptible en el
agua. Las funciones de
los lipidos también son
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nergética.
ransporta vitaminas
minerales.
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Las proteinas son una clase I

importante de moléculas
que se encuentran en todas

las células vivas.

Una proteina sé compone
de una 0 mas cadenas
largas de aminoacidos,

cuya secuencia
corresponde a la secuencia

de ADN del gen que la
codifica.
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Las vitaminas son un grupo de

sustancias que son necesarias
para el funcionamiento celular,
el crecimiento y el desarrollo
normales. Existen
13 vitaminas eséen
significa que
estas vitaminas s€ requieren
para que el cuerpo funcione

apropiadamente

ciales. Esto
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Las vitaminas sé
agrupan en dos
categorias: Vitaminas li
posolubles que se
almacenan en el
higado, el tejido graso y

los musculos del

cuerpo. Las

cuatro vitaminas liposol
ubles son A, D, EY K.
Estas vitaminas s€
absorben mas
facilmente por el cuerpo
en la presencia dela
grasa alimentaria. ,
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Vitamina A, Vitamina

C, Vitamina D,
Vitamina E, Vitamina

K, Vitamina B1
(tiamina), Vitamina
B2 (riboﬂavina),
Vitamina B3
(niacina), Acido
pantoténico, Biotina,

Vitamina B6,
Vitamina B1 2, Folato

(acido folico).
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Los micronutri
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Los minerales son
nutrientes que el
organismo humano
precisa en
cantidades
relativamente
pequenas respecto a
los macronutrientes
(hidratos de carbono,
proteinas y lipidos).
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Los minerales son

nutrimentos indispensables

para diferentes funciones

del organismo como la
formacion de huesosy
células sanguineas,
desarrollo del sistema
nervioso, produccién de
hormonas 'y actividad de los

organos.
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Los minerales s€
dividen en clases
segun el anion o
grupo anionico
predominante. Estas
clases son:
Elemento nativos,
sulfuros y sulfosales,
oxidos e hidroxidos,
haluros, carbonatos,
nitratos y boratos,
fosfatos, arseniatos
y vanadatos,
sulfatos, cromatos,
molibdatos y
volframatos y
silicatos.
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