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PROTEINAS  

MACRONUTRIENTES  

y 

Los macronutrientes se pueden definir como las piezas clave que forman nuestro cuerpo 

humano o el combustible necesario para que funcione. Dentro de este grupo, se encuentran las 

proteínas, los lípidos o grasas y los hidratos de carbono. 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VITAMINAS  MINERALES 

MICRONUTRIENTES  

Los micronutrientes, generalmente derivados de la ingesta de alimentos, son pequeñas 

cantidades de vitaminas y minerales requeridos por el cuerpo para la mayoría de las funciones 

celulares. 



 

 

 

 

 

 

  

BIBLIOGRAFÍA   

 

https://centromedicodelcaribe.com/noticias/2020/vitaminas-necesarias-para-el-cuerpo
https://centromedicodelcaribe.com/noticias/2020/vitaminas-necesarias-para-el-cuerpo
https://www.fen.org.es/blog/principales-funciones-de-los-minerales-en-la-alimentacion/
https://www.fen.org.es/blog/principales-funciones-de-los-minerales-en-la-alimentacion/
https://centromedicodelcaribe.com/noticias/2020/vitaminas-necesarias-para-el-cuerpo
https://centromedicodelcaribe.com/noticias/2020/vitaminas-necesarias-para-el-cuerpo

