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NUTRICON ENTERAL Y PARENTERAL

La alimentacién es através de una sonda colocada en el estbmago o el intestino delgado.

La alimentacion es a través de una sonda insertada en una vena mediante la cual los
nutrientes ingresan a la sangre directamente.

La alimentacién enteral es una técnica especial de
alimentacion que comprende todas las acciones que se
realizan para mantener el estado nutricional adecuado del
paciente que no pude alimentarse por via oral.

Sonda nasogastrica (Sonda NG).

Sonda nasoyeyunal (Sonda NJ).

Sonda de gastrostomia (Sonda G).

Sonda de gastrostomia-yeyunostomia (Sonda GJ).
Sonda de yeyunostomia (Sonda J).

Sonda
nasogastrica

Sonda
bucogastrica

— Sonda de
Sonda 7 gastrostomia

La indicacion de la NE se establece en todos aquellos
pacientes que no pueden, no deben 0 no quieren comer
por la boca y mantienen un intestino funcionante.

Sonda

A% :%77;:::t§§—80ndade
A\ >~/ yeyunostomia

PARENTERAL

Las vias parenterales de administracion de farmacos
utilizan procedimientos invasivos para introducir el
farmaco en el organismo.

Los tipos de parenteral son la nutricién parenteral total
(NPT) y nutricion parenteral periférica (NPP).

Subcutanea (bajo la piel).

Intramuscular (en el musculo).
Intravenosa (en una vena).

Intratecal (alrededor de la médula espinal).




La nutricion parenteral se usa para las personas cuyos
aparatos digestivos no pueden absorber o no pueden
tolerar los alimentos adecuados ingeridos por via oral.
Cuando se utiliza fuera del hospital, la alimentacion
intravenosa se denomina (nutricion parenteral en el

hogar).-

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasas que
puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la
relacion entre el peso y talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad
en los adultos.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una
SESIDAD JgR- A acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
1 Obesidad de bajoresgo et perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC)

[ obes

O oot - £ es un indicador simple de la relacion entre el pesoy la
' talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos.

Sobrepeso (no obeso), si el IMC es de 25.0 a 29.9.
Obesidad clase 1 (de bajo riesgo), si el IMC es de 30 a

34.9.

Obesidad clase 2 (riesgo moderado), si el IMC es de 35 a

39.9.

Obesidad clase 3 (de alto riesgo), si el IMC es igual o 1 2 3 4 5 6

mayor a 40.

Enfermedad coronaria, diabetes tipo 2, hipertensiéon
(presion arterial alta), accidente cerebrovascular,
enfermedad del higado y de la vesicula, apnea del
suefio y problemas respiratorios, problemas
ginecoldgicos (menstruacion anémala, infertilidad).

* QUIERES QUE VIVA?




OBESIDAD

Trastorno caracterizado por niveles excesivos de grasa
corporal que aumentan el riesgo de tener problemas de
salud.La obesidad suele ser el resultado de ingerir mas
calorias de las que se queman durante el ejercicio y las
actividades diarias normales.La obesidad se caracteriza
por un indice de masa corporal igual o superior a
treinta. El sintoma principal es la grasa corporal
excesiva, que aumenta el riesgo de padecer problemas
de salud graves. El tratamiento principal implica hacer
cambios en el estilo de vida, por ejemplo, seguir una
dieta mas saludable y hacer ejercicio.

Grasa alrededor
_de los érganos
(visceral)

Grasa debajo de la t
piel (subcutanea)

-
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Método POSE Método APOLLO

Normal Sobrepeso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
Grado 1 Grado 2 Tipe 1 Tipo 2 Tipo 3

(Mérbica) Bajo peso: IMC <18,5 kg/m2.
Normopeso: IMC 18,5 - 24,9 kg/m2.
Sobrepeso: IMC 25 -29 kg/m2.
Obesidad grado 1: IMC 30-34 kg/m2.

[ 3 [ ] Obesidad grado 2: IMC 35-39,9 kg/m2.

® [ [ ]
Obesidad grado 3 u obesidad maorbida: IMC 40-49,9
kg/m2.

27-29,9 Obesidad grado 4 u obesidad extrema: IMC >50

IMC = Indice de masa corporal kg/mz.

=24,9 25-26,9

30-34,9

35-39,9 40-49,9

eso(en k
IMC = peso( g)

altura x altura (en m)

. e L Grado  Clasificaciin IMC Riespo comorbilidad

Los indicadores antropométricos mas utilizados para
este diagnéstico en la comunidad por médicos, Normo peso 185249 Normal
enfermeras, nutricionistas y licenciados en cultura I Sobrepeso oprecbeso 25-209 Incrementado
fisica son: el P,esq Corporal (PC), el Peso para la 1 Obesidad leve 10349 Moderado
Talla (PT) y el Indice de Masa Corporal (IMC), a " Obesidad moderads % 204 Al
pesar de que estos indicadores no miden adiposidad, ) m. e -5 Allo

IV Obesidad severa Mas de 40 Muy alto

ni siquiera de forma indirecta.

menor concentraciéon de
grasa en la zona abdominal y mayor en la cadera, los
gluteos y los muslos. Es mas frecuente en las
mujeres y tiene menos riesgo para las enfermedades
cardiovasculares. , tipo
manzana o central: con distribucion de grasa
preferentemente en la mitad proximal del tronco. El
cociente entre perimetros de cintura y de cadera es
superior a 1 en varones (0,9 en mujeres).

combina los dos tipos. Desde el punto de vista de
distribucion de la grasa puede ser: Ginecoide (en
Femenina Androide Mixta forma de pera): se caracteriza por un cimulo de
grasa preferentemente de cintura para abajo (entre
caderas y rodilla).




Es indispensable reconocer que el Adecuado Inadecuado
elemento central del tratamiento de la *Favorece una pérdida de peso que *Prometen reducir cantidades
obesidad es un PLAN DE se mantiene a largo plazo exorbitantes de peso en corto tiempo
= «Ayuda a disminuir el riesgo +Causan deficiencias de ciertos
ALIMENTACION adecuado que e cardiovascular g nutri;r;ez}tos al om(iitir ;f_or completo
. L - = Ardi gun grupo de alimentos
promueva un cambio de habitos que Cof;‘;‘r’;fgiggld;g;f:sg’;ﬁ ja | <Favorecen problemas desaludal
lleve a una reduccion de peso (0 masa muscular BErTtn comet Himiadam e
.. b ( . *Se pueden mantener los cambios (:;?:: :r?lrnugg: oﬁggndeigi(é)?i’ caol
mantenimiento del peso) y permita una enla alur;;rg;crilgxal por tiempo Saeed i e
iori 16 medicamentos indicados por los
el @ EneEneion de las *Permite mejorar calidad de vida y médicos -
enfermedades asociadas a la obesidad. CEDWEE G ) *El mismo tipo de dieta, con las
*Es personalizada y adaptada a las mismas porciones de nutrientes para
necesidades individuales todas las personas

La dieta en el tratamiento de la
obesidad

Las recomendaciones para cumplir los

objetivos son:
» Utilizar leche desnatada o semidesnatada

+ Reducir ingesta de grasa contenida en la carne

Limitar el consumo de alimentos que sean ricos en
azucares y grasas. Comer varias veces al dia fruta 'y
verdura, asi como legumbres, cereales integrales y
frutos secos. Realizar actividad fisica frecuente: unos
60 minutos por dia para los jévenes y 150 minutos

y el pescado

« Aumentar el consumo de fibra para aumentar la semanales para los adultos.
sensacion de saciedad Beber abundante agua, entre 1,5y 2 L al dia sin

« Evitar las comidas fuera de hora obsesionarse. Evite el consumo de alimentos

* Suprimir el consumo de B ) procesados Yy ultra procesados o alimentos fritos o
dulces, refrescos azucarados, etc o5 cocinados con excesiva grasa.

La Diabetes Mellitus es una enfermedad metabdlica
cronica caracterizada por la glucosa en sangre
elevada (hiperglucemia). Se asocia con una
deficiencia absoluta o relativa de la produccién y/o
de la accion de la insulina. Hay tres tipos principales
de diabetes: tipo 1, tipo 2 y diabetes gestacional.




Existen tres tipos principales de diabetes: diabetes

tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes gestacional

(diabetes durante el embarazo).

La es causada por una reaccion

_ ) S autoinmunitaria (el cuerpo se ataca a si mismo por
A— error) que impide que el cuerpo produzca insulina.

Diabetes mellitus Aproximadamente del 5 al 10% de las personas que

en personas mayores tienen diabetes tienen el tipo 1.

La el cuerpo no usa la insulina Di -
’ . iabetes Mellitus
adecuadamente y no puede mantener el aztcar en ) L T e

la sangre a niveles normales. Aproximadamente del
90 al 95% de las personas con diabetes tienela o0
diabetes tipo 2.

La aparece en mujeres
embarazadas que nunca han tenido diabetes. Si B 5% -
usted tiene diabetes gestacional, su bebé podria
estar en mayor riesgo de presentar complicaciones
de salud. La diabetes gestacional generalmente
desaparece después de que nace el bebé, pero
aumenta el riesgo de que usted tenga diabetes tipo
2 més adelante en la vida.

Enfermedad coronarin y/o
estenosis aértico ahdominal

Arteriopatia periférica

Pie diabético

€ Vo elizer bolen ivg-podologio.es

Type | diabetes

Aumento de la sed y de las ganas de orinar.
Aumento del apetito.

Fatiga.

Visién borrosa.

Entumecimiento u hormigueo en las manos o los
pies.

Ulceras que no cicatrizan.

Pérdida de peso sin razon aparente.

Type Il diabetes

@ Glucose @ Insulin Insulin recepto

: fatiga, hambre, sed excesiva o
sudoracién
: hAusea o vomitos
Urinarios: miccion excesiva o mojar la cama
: dolor de cabeza, frecuencia
cardiaca rapida, pérdida de peso, somnolencia o
vision borrosa.

~

Puede no presentar sintomas, pero las personas
pueden sufrir:

Todo el cuerpo: fatiga, hambre excesiva o sed
excesiva

También comunes: candidiasis o miccion
frecuente.

hambre excesiva, sed excesiva

o fatiga

Peso: aumento de peso o pérdida de peso
miccion frecuente, mala

sanacion de heridas o vision borrosa.




Un tratamiento es comer los alimentos adecuados
para la diabetes significa comer una variedad de
alimentos saludables de todos los grupos de
alimentos: Frutas y vegetales. Granos integrales
como trigo integral, arroz integral, cebada, quinua y
avena.

¢, Cémo puedo controlar mi diabetes?

1.Los factores clave del control de la diabetes.
2.Siga su plan de alimentacion para la diabetes.
3.Convierta la actividad fisica en un habito.
4.Tomese sus medicinas.

5.Mida su nivel de glucosa en la sangre.
6.Colabore con su equipo de atencién médica.
7.Enfrente su diabetes de forma saludable.

D
LA DIETA €N PERSONAS CON DIABETES Para controlar su diabetes, reducir posibles
€ INSUFICIENCIA RENAL complicaciones y encontrarse mejor es importante:
Siguiendo un plan de alimentacién que ayude a controlar tu presién arterial 1__Mantener una dieta adecuada_

¥y tu diabetes, también puedes ayudar a controlar tu enfermedad renal.

2.-Realizar ejercicio fisico diario.
3.-No fumar.
4 .-Mantener un buen control de su concentracion de

Para ello, es necesario realizar un seguimiento de los nutrientes que consumes:?

OMID N PROTEIN
PROTEINA R0 i az(car en sangre.
e s 5.-Tomar adecuadamente la medicacion para la

N\ U A . .
o, & @@( é diabetes que le han prescrito.

S 6.-Seguir diversos tratamientos para prevenir el
riesgo de complicaciones vasculares y el dafio de

IENTES N¢

CARBOHIDRATOS i a diferentes 6rganos.
: - bl .-Ponerse las vacunaciones recomendadas.
b 7.-P I dad
7 bebldas azucaradas g 0 . a
RPEF 8.-Realizar cuidados especiales en los pies y en las
N
, Oy | .
wo 2 heridas.
|GRASA SATURADA O MALA 9.-Hacer revisiones periodicas en sus 0j0s.
AEMA decin bt 10.-Considerar distintas situaciones especiales.
Frutos secos Manteca de cerdo . X i ]
go Pascado arul Cames 11.-Conocer en qué consiste una hipoglucemia.
@00 Se 12.-Qon09er cuando acudir a la urgencia
@ = hospitalaria.
; . 13.-Saber cuando acudir al médico de atencién
: primaria.

PLATO DEL BUEN COMER

El plato del bien comer es una guia de alimentacién que forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM),
para la promocion y educacion para la salud en materia alimentaria, la cual establece criterios para la
orientacion nutritiva en México; ilustra cada uno de los grupos de alimentos con el fin de mostrar a la
poblacién la variedad que existe de cada grupo resaltando que ningun alimento es mas importante que otro,
sino que debe haber una combinacion para que nuestra dieta diaria sea correcta y balanceada.




1.-Frutas y verduras.
2.-Cereales y tubérculos.
3.-Leguminosas y alimentos de origen animal.
Disfrutar de los alimentos y comer sanamente es
darle calidad a la vida; no existen alimentos
buenos ni malos, el secreto esta en la
combinacion y la porcion que se consume.

Principales fuentes de vitaminas, minerales,
antioxidante y fibra dietética.

Principal fuente de hidratos de carbono.

Principal fuente de proteinas.

Proteinas. Son necesarias para construir y
reparar 6rganos Y tejidos como los masculos y la
piel, asi como para defender el organismo de
enfermedades.

Carbohidratos.

Grasas.

Vitaminas.

Minerales.

El Plato del Bien Comer es una guia alimentaria
gue te permite: Elegir con inteligencia las comidas
y colaciones de cada dia. Combinar los grupos
alimenticios de forma correcta. Integrar una
variedad de alimentos en la dieta.




