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¢ Qué es la nutricion —

enteral? =

Es la administracion de Culinarias o
los nutrientes en el artesanales

aparato digestivo. Puede

ser: Nutricion enteral Periférica e

oral, Nutricion enteral Concepto indicaciones
por sonda. —
¢ Qué es la nutricion ,
g4 4TIPOS DE FORMULAS
parenteral? "' Férmulas licuadas o artesanales:
Es la administracion de o 1
los nutrientes a través N
de una vena. X P cuork KOA an 1500 e
" ] Nutricion enteral
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. j y parenteral
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-pacientes con
) falla
Nasogéstrica gastrointestinal.
Nasoduodenal
Nasoyeyunal
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Ohocidad mainnida

Acumulacion anormal

Tipos

0 excesiva de grasa
que puede ser __HConcepto
perjudicial para la

salud.
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Ginecoide se caracteriza
por la acumulacién de
grasa en caderas, gluteos y
muslos

Androide: localiza la grasa
en el tronco, en la mitad
superior del cuerpo, sobre
todo en la regidn
abdominal.

Mixta: combina los dos
tipos

Recomendac

Sobrepeso y

obesidad
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Peso corporal (PC)
peso para la talla Medidas

(PT) indice de masa .
corporal (IMC)

icas para

Limitar el
consumo de
grasas, realizar
actividades
fisicas.
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Tratamientol

Inducir al paciente a
cambiar sus habitos de
alimentacion, el régimen de
ésta debe ser
personalizado, equilibrado y
por lo regular se requiere
seguir dietas de bajo
contenido caldrico.
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Conjunto de
trastornos
metabdlicos cuya
caracteristica es la
presencia de
concentraciones
elevadas de glucosa
en la sangre

Vision borrosa,
fatiga,
nauseas,
llagas que no
sanan
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L./ SINTOMAS DE DIABETES
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Diabetes tipo 1:

insulina insuficiente
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Tipo 1: es ocasionada por la destruccidn de la célula B
tipo 2: enfermedad en la que los niveles de glucosa en
la sangre son demasiados altos.

Diabetes gestacional: se da cuando el cuerpo no
puede producir suficiente insulina durante el

embarazo

' ‘' Insulina

P Nishatac Tina n

Aumento en el
nivel de gocosa
enlasangre

altos de
glucosa en
la madre

Diabetes gestacional Niveles
] sanguineos

Le proporcionan glucosa
adicional al N
v 7
/V/
Hacen que el bebé
aumente de peso

Diabetes
Mellitus

Adaptar la alimentacion,
mantener una hidratacién
adecuada, practicar ejercicio
de forma regular.

Controlamiento
del azucar, dieta
saludable.
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Representacion gréafica
de los grupos de
alimentos en México.
Validada en la Norma

Oficial Mexicana para —
brindar orientacion
alimentaria.

Cereales: en la
parte amarilla
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Dividido en 3 colores
verde amarillos y rojo
y asuvez 5 lineas
blancas que delimitan
cada grupo.

Plato del bien
comer
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Verduras y frutas: fraccidn
verde, subdividida en la base
interior en dos fracciones
iguales, una para las verduras y
otra para las frutas.

Proveen de agua, fibra dietaria
vitaminas y minerales

Leguminosas y alimentos de origen
animal: pertenecen a la division roja,
ésta se subdivide a su vez en dos
fracciones desiguales: la mayor parte
corresponde a las leguminosas, lo que
indica que debe recomendarse
aumentar su consumo y la menor, a
los alimentos de origen animal




