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¿Qué es la nutrición 

enteral? 
Es la administración de 
los nutrientes en el 
aparato digestivo. Puede 
ser: Nutrición enteral 

oral, Nutrición enteral 
por sonda. 

¿Qué es la nutrición 

parenteral? 
Es la administración de 
los nutrientes a través 
de una vena. 

 

 

 

Culinarias o 

artesanales 

Periférica  e 

indicaciones 

Nutrición enteral 

y parenteral 

Concepto 

Para 

quienes se 

prescribe 
Vías de 

acceso 

Tipos 

Nasogástrica 

Nasoduodenal 

Nasoyeyunal 

 

 

 

-pacientes con 

falla 

gastrointestinal. 
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Acumulación anormal 
o excesiva de grasa 
que puede ser 
perjudicial para la 
salud. 

 

Ginecoide se caracteriza 

por la acumulación de 

grasa en caderas, glúteos y 

muslos                       

Androide: localiza la grasa 

en el tronco, en la mitad 

superior del cuerpo, sobre 

todo en la región 

abdominal.                 
Mixta: combina los dos 

tipos  

Sobrepeso y 

obesidad 

Concepto 

Tratamiento 

nutricio 
Medidas 

antropométr

icas para 

diagnosticar 

Tipos 

Peso corporal (PC)        
peso para la talla 
(PT)  índice de masa 
corporal (IMC), 

 

 

Inducir al paciente a 
cambiar sus hábitos de 
alimentación, el régimen de 
ésta debe ser 
personalizado, equilibrado y 
por lo regular se requiere 
seguir dietas de bajo 
contenido calórico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendac

iones  

Limitar el 
consumo de 
grasas, realizar 
actividades 
físicas. 
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Diabetes 

Mellitus 

Concepto 

Tratamiento 

nutricio 

Síntomas 

Tipos 

Visión borrosa, 
fatiga, 
nauseas, 
llagas que no 
sanan 

 

 

Controlamiento 
del azúcar, dieta 
saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

Conjunto de 
trastornos 
metabólicos  cuya 
característica es la 
presencia de 
concentraciones 
elevadas de glucosa 
en la sangre 

 

Tipo 1: es ocasionada por la destrucción de la célula ß 

tipo 2: enfermedad en la que los niveles de glucosa en 

la sangre son demasiados altos.                                        

Diabetes gestacional: se da cuando el cuerpo no 

puede producir suficiente insulina durante el 

embarazo 

 

 

Recomendaciones

  

Adaptar la alimentación, 

mantener una hidratación 

adecuada, practicar ejercicio 

de forma regular. 
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Representación gráfica 
de los grupos de 
alimentos en México.        
Validada en la Norma 
Oficial Mexicana para 
brindar orientación 
alimentaria. 

 

Dividido en 3 colores 

verde amarillos y rojo 

y a su vez 5 líneas 

blancas que delimitan 

cada grupo. 

Plato del bien 

comer 

Grupo 3 

 Grupo 2 

División 

Cereales: en la 
parte amarilla 

 

 

Leguminosas y alimentos de origen 

animal: pertenecen a la división roja, 

ésta se subdivide a su vez en dos 

fracciones desiguales: la mayor parte 

corresponde a las leguminosas, lo que 

indica que debe recomendarse 

aumentar su consumo y la menor, a 

los alimentos de origen animal 

 

Verduras y frutas: fracción 

verde, subdividida en la base 

interior en dos fracciones 

iguales, una para las verduras y 

otra para las frutas. 

Proveen de agua, fibra dietaría 

vitaminas y minerales 

 

 
 

 

Concepto

 

Grupo 1 

 

 


