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Las Teorías Psicoanalistas






Erikson describe los estadíos psicosociales del Ciclo Completo de la Vida en diversas obras, destacándose: Infancia y Juventud (1971), Identidad, Juventud y Crisis (1987), Un Modo de ver Las Cosas (1994) y el Ciclo Completo de la vida (1998).
Contradicciones perturbadoras que vienen de los atributos  humanos; conflictos sin solución, tales como desear la inmortalidad y saber que vamos a morir; o desear la perfección pero tener que vivir con la imperfección.
Dicotomía  Existencial
Nuestra misma naturaleza nos pone ante conflictos que nunca podemos resolver en su totalidad; estos conflictos son definidos como dicotomías existenciales e históricas.
Dicotomías
La existencia humana ideal es una existencia saludable: las dos son una y la misma.
Horney afirmaba que los conflictos neuróticos pueden tener su origen en casi todas las etapas del desarrollo, pero la infancia es la edad de la que proceden la mayoría de los problemas. Diversos hechos traumáticos, como abusos sexuales, palizas, rechazo manifiesto o abandono permanente, pueden marcar el desarrollo futuro de un niño; pero Horney   insistía en que estas experiencias extenuantes casi siempre tienen su origen en la falta de cariño y afecto verdaderos.
La importancia de las experiencias de la infancia
La preponderancia de los elementos culturales como base fundamental para el desarrollo de la personalidad, tanto neurótica como normal. La cultura moderna se  apoya en la competencia entre los individuos
La influencia de la cultura
Se construyó partiendo del supuesto de que los factores sociales y culturales, sobre todo las experiencias de la infancia, desempeñan un papel muy importante en la formación de la personalidad.
Las fantasías son representaciones psíquicas de instintos inconscientes del ello; no se deben confundir con las fantasías conscientes de los niños mayores y los adultos.
Fantasías

Melanie Klein, la mujer que desarrolló una teoría centrada en la crianza y la relación afectiva entre padres e hijos, fue construida a partir de cuidadosas observaciones de niños pequeños
Las imágenes de la conciencia son las que percibe el yo, mientras que los elementos inconscientes no tienen relación con este.
La conciencia
La personalidad en el supuesto de que la mente o psique tiene un nivel consciente y un nivel inconsciente.
Niveles de la psique
La psicología analítica, que parte  del supuesto de que los fenómenos ocultos pueden influir en la vida de las personas. Jung afirmaba que cada uno de nosotros está motivado no solo por las experiencias
reprimidas, sino también por ciertas experiencias emocionales heredadas de nuestros
antepasados.
1. La única fuerza dinámica que subyace al comportamiento de las personas es la lucha por el éxito o la superioridad.
2. Las percepciones subjetivas de las personas moldean su comportamiento y su personalidad.
3. La personalidad forma una unidad y es coherente consigo misma.
4. El valor de toda actividad humana se debe considerar bajo la perspectiva del interés social.
5. La estructura de la personalidad coherente consigo misma evoluciona hasta convertirse en el estilo de vida de una persona.
6. El estilo de vida es determinado por la capacidad creativa de las personas.
Principios fundamentales
Presenta una visión optimista de las personas, la cual se apoya sólidamente en la noción de interés social, un sentimiento de unidad con el género humano
Inconsciente
Preconsciente
Consiente
La vida mental está dividida en dos niveles, el inconsciente y el consciente. El inconsciente, a su vez, tiene dos niveles diferentes, el inconsciente propiamente dicho y el preconsciente. En la psicología freudiana los tres niveles de la vida mental se usan para designar tanto un proceso como una ubicación.
Niveles de vida mental
El nombre de Freud se asocia con el psicoanálisis, la más famosa de todas las teorías de la personalidad.
La interpretación de Freud de la personalidad humana se basa en las experiencias con sus pacientes, el análisis de sus propios sueños y sus numerosas lecturas sobre ciencias y humanidades diversas
El psicoanálisis humanista: Erich Fromm
El psicoanálisis interpersonal: Karen Horney
La teoría de las relaciones objétales: Melanie Klein
La psicología analítica: Carl Jung
La psicología individual: Alfred Adler
La teoría posfreudiana: Erik Erikson
El psicoanálisis clásico: Sigmund Freud
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