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EL PSICOANALISIS

es una teoria sobre el funcionamiento de la mente humanay una practica

. Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939 y continda siendo desarrollado
listas por todo el mundo. el psicoandlisis tiene cuatro areas principales de aplicacion:
na teoria del funcionamiento de la mente humana.

2.Como un método de tratamiento para los problemas psiquicos.

3.Como un método de investigacion vy,

4. Como una forma de ver y analizar los fendmenos culturales y sociales como la literatura, el
arte, las peliculas, movimientos politicos y grupales.

LOS MAYORES DESCUBRIMIENTOS DE FREUD.

Freud descubrio, trabajando con sus pacientes histéricas, que los sintomas contenian un significado oculto. Con el tiempo aprendié que los sintomas neuréticos eran
mensajes que portaban contenidos psiquicos reprimidos e inconscientes. Esto le permitid desarrollar su “cura por la palabra” lo que revoluciono la interaccion entre los
pacientes y sus terapeutas. Freud atendia a sus pacientes seis dias a la semana, escuchando y respondiendo a lo que ellos quisieran decirle, mientras permanecian
tendidos en el divan. Eran invitados a decir todo lo que transcurriera por su mente, esto proveia a Freud de asociaciones que provenian de experiencias reprimidas de la
nifez, deseos, y fantasias que eran resultado de conflictos inconscientes. Una vez traidos a la conciencia dichos conflictos podian ser analizados y los sintomas

desaparecian.
EL INCONSCIENTE

la vida psiquiga existe por debajo de lo que conocemos como la conciencia, también por debajo del preconsciente en el sentido de que es aquello sobre lo que podemos
volvernos cofisciente cuando tratamos de pensar en ello. La mayor parte de nuestra vida mental es inconsciente y esa parte solo es accesible por la via del psicoanalisis.

EXPERIENCIAS TEMPRANAS DE LA NINEZ

a amalgama de fantasia y realidad caracterizada por deseos pasionales, impulsos primitivos y ansiedades infantiles. El hambre despierta el deseo de tragarse todo,
pero fambién el temor de ser tragado. El deseo de estar en control e independiente esta asociado al temor de ser manipulado o abandonado, la separacién de algunos de
sus cuidadores puede significar quedar expuesto, sin ayuda y abandonado. Amar a uno de los padres puede ser riesgoso, puesto que el nifio puede temer perder el amor
tro padre. Estos deseos tempranos y temores resultan en conflictos que no pueden ser resueltos, son reprimidos y se vuelven inconscientes.

DESARROLLO PSICOSEXUAL

ud entendi6é que la maduracién progresiva de las funciones corporales se centraban en las zonas erégenas (boca, ano, genitales) y se avanzaba esta maduracion junto
los placeres y temores experimentados en relacion con sus cuidadores, tomados estos como relacién de objeto. El desarrollo de esta estructura es el camino para la
cion de la mente infantil.



EL COMPLEJO DE EDIPO

o de toda neurosis. El nifio a los 6 afios se vuelve consciente de la naturaleza sexual de la relacién entre sus padres, de la cual él esta excluido. Aparecen
imientos de celos y rivalidad que deberan ser resueltos, junto con otros problemas como quien es hombre, quien mujer a quien se puede amar, con quien se
puede casar, como vienen lo bebes al mundo y que es lo que los nifios pueden hacer comparado con lo que hacen los adultos. La resolucion de esos desafios va a moldear

el caracter adulto y al stper-yo (ver adelante en yo, ello y stper-yo).

REPRESION

es la fuerza que mantiene inconsciente las peligrosas fantasias relacionadas con la parte no-resuelta de los conflictos infantiles

LOS SUENOS SON REALIZACION DE DESEOS:
a menudo, los suefios, expresan el cumplimiento de deseos o fantasias infantiles. Puesto que las escenas en los suefios aparecen deformadas o disfrazadas ( como
escenas absurdas, extrafias o incoherentes) estas requieren analisis para revelar su significado inconsciente. Freud llamoé a la interpretacion de los suefios la via regia al
inconsciente.
TRANSFERENCIA

es la tendepicia ubicua de la mente humana de ver e identificar cualquier nueva situacion sobre la plantilla de experiencias previas. En psicoandlisis la transferencia ocurre

cuando e}/paciente ve a analista como una figura parental con el cual puede volver a experimentar los mayores conflictos infantiles o traumas como si fuera la situacion
8. Asociacion Libre: describe la emergencia de pensamientos, sentimientos y fantasias cuando no estan inhibidas por restricciones como el miedo, la culpa o la
vergugnza.

ASOCIACION LIBRE

egcribe la emergencia de pensamientos, sentimientos y fantasias cuando no estan inhibidas por restricciones como el miedo, la culpa o la vergiienza. (ver mas adelante).

EL YO, ELLO Y SUPERYO
0 es el asiento principal de la conciencia, el agente de la mente que ejerce la represion, consolida e integra los variados impulsos y tendencias antes de ser trasladadas
cion. El ello es la parte inconsciente de la mente, el sitio donde mora la parte reprimida e incognoscible de la memoria y de rastros de las experiencias infantiles. El

o0 es la guia de la mente y la conciencia, el lugar desde donde se recuerdan las prohibiciones y los ideales por lo cual luchar.



ALFRED ADLER
(1870 —1937)
édico austriaco, terapeuta y creador de un nuevo modelo de psicologia al que se ha dado en llamar psicologia individual. A pesar del nombre, esta teoria no
ser humano como ente abstracto, sino que define y procura entenderlo en su relacion con la comunidad
cologia individual frata de explicar la personalidad de cada uno desde un enfoque humano vy vivido donde es el individuo un participante activo
en sus tomas de decisiones, en el cual prevalece un sentimiento de superacién por llegar en una condicién inferior, de acuerdo a la vision de Adler

Carl Gustav Jung
La psicologia analitica, también conocida como psicologia de los complejos y psicologia profunda, es la denominacién oficial dada en 1913 por
el médico psiquiatra, psicélogo y ensayista suizo Carl Gustav Jung a su propio corpus teorico y clinico, y al de sus seguidores, distinguiéndose asi
del psicoanalisis freudiano, ante las discrepancias conceptuales existentes centradas fundamentalmente en las teorias de la , la energia psiquica y la naturaleza
del inconsciente. libido, el incesto.
LA PSICOLOGIA ANALITICA

define una estructura de la psique y una energia que explica su dindmica. Esta energia es la libido, expresada en el interés que muestra el sujeto hacia sus diversos
objetos. Conducida por ese interés, la consciencia se amplia y diferencia.

MELANIE KLEIN

La teoria psicoandlitica de Melanie Klein se basa principalmente en su teoria de las relaciones objétales. En esta teoria se establece que el sujeto se relaciona con el
medio a partir g€ las sensaciones e impulsos que siente y proyecta sobre los objetos de su impulso.

La teoria psicoanalitica de Melanie Klein se basa principalmente en su teoria de las relaciones objétales. En esta teoria se establece que el sujeto se
relaciona on el medio a partir de las sensaciones e impulsos que siente y proyecta sobre los objetos de su impulso.

Las teorids de Melanie Klein. Melanie Klein encaminé el pensamiento psicoanalitico hacia una nueva direccion con el reconocimiento de la importancia que las
experieficias de los primeros afios de vida tienen para la formacién de nuestro mundo emocional en la adultez.

KAREN HORNEY

Se fLonsidera que Karen Horney fue la primera en darle un lugar absolutamente decisivo al afecto durante la infancia. Toda su teoria sostiene que el sentimiento de
degsamparo durante los primeros afios marca por completo la mente humana

Entre 1922 y 1937 Horney realiz6 diversas aportaciones teéricas sobre la psicologia femenina, convirtiéndose en la primera psiquiatra feminista. Entre los temas sobre
I@s que escribié destacan la sobrevaloracion de la figura del varédn, las dificultades de la maternidad y las contradicciones inherentes a la monogamia..

ERICH FROMM

La impronta humanista de Fromm aporta un nuevo enfoque al concepto de la enfermedad, entendido como enajenacion de si mismo, como un camino de no
alizacion propia. Por tanto, la finalidad del profesional no es otra que facilitar el encuentro de la persona consigo misma. Cuando nos referimos a la teoria
jcoanalista hay quien comete el error de verla como un todo, como una misma entidad rigida y especifica donde habitan conceptos, dinamicas y enfoques muy claros
nlinciados por el padre del psicoanalisis, Sigmund Freud. Se nos olvida quizds que dentro de esta corriente hay escuelas y formas de pensamiento que han
riquecido las bases del psicoanalisis desviandose de la palabra y de las ideas de Freud.



ERIK ERIKSON
es muy conocido por su trabajo sobre la redefinicion y expansion de la teoria de los estadios de Freud. Establecia que el desarrollo funciona a partir de un principio
epigenetico. Su teoria postula la existencia de ocho etapas del desarrollo humano, fases que se extienden a lo largo de todo el ciclo vital.
e es uno de los mds connotados dentro de las ciencias de la mente. El principal aporte de Erik Erikson se dio en términos de la psicologia
Postuld la existencia de ocho edades en el hombre, cada una de las cuales tiene sus propias caracteristicas, logros y pérdidas.

citas de grandes psicélogos de diferentes escuelas
Sigmund Freud

Existen dos maneras de ser feliz en esta vida, una es hacerse el idiota y la otra serlo”.

"Uno es duefio de lo que calla y esclavo de lo que habla".

"Lo mejor es enemigo de lo bueno”.

"He sido un hombre afortunado en la vida: nada me resulto facil".

alfred adler

El peligro principal en la vida es tomar demasiadas preocupaciones.

No debemos preocuparnos por problemas que quizds no tengan solucién, cuanto antes pasemos pagina sera mejor para nosotros.

Le experiencia es yna de las causas del éxito o fracaso. No sufrimos el impacto de nuestras experiencias, llamadas traumas, sino que las adaptamos a nuestros
propositos.

Carl jung
El encueniyo de dos personas es como el contacto de dos sustancias quimicas: si hay alguna reacciéon, ambas se transforman

En esta fpase Jung reflexiona sobre la capacidad del ser humano de provocar una reacciéon en el otro y la importancia del contacto humano en el
desarrollo, el proceso de cambio y la fransformacion vital.
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