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Es un buen indicador para saber si
una persona sera exitosa en la vida.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

i

Que el Cociente intelectual

(1Q)
a Inteligencia Emocional es un tanto sobre nuestras La puntuacién del test de inteligencia, decian,
constructo que nos ayuda a emociones como en podria establecer una relacién fuerte con el
entender de qué manera nuestra interpretacion de desempefio académico y el éxito profesional.
podemos influir de un modo los estados emocionales
adaptativo e inteligente de los demas.

De Howard Gardner, la teoria de
Raymond Cattell (y otros) que
explicaba las diferencias

la Teoria de las Inteligencias
Multiples

I

entre Inteligencia fluida y cristalizada, o la
Inteligencia Emocional que popularizé
Daniel Goleman.




