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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS
EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO.

La salud y el bienestar se
ven afectados por
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cidad, la enfermedad o la
n como factores de riesgo.
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EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO.
multiples factores; aquellos
muerte se conocen como factores de riesgo.
Un factor de riesgo es una caracteristica,
condicion o comportamiento que aumenta

la  probabiidad de contraer una
enfermedad o sufrir una lesion. Los factores
de riesgo a menudo se presentan

individualmente

El envejecimiento de ia poblacidon y la mayor
expectativa de vida han conllevado un
aumento  en enfermedades vy
discapacidades largo plazo (crénicas),
que resultan caras de fratar.
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FACTORES GENETICOS

Se basan en los genes
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FACTORES GENETICOS

Se basan en los genes
del sujeto.
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QUE PUEDO HACER PARA MEJORAR M
SALUD? '

MANTENER UNA
DIETA EQUILIBRADA

LIACER ACTIVIDAD FISICA
DESCANSAR
TODDS LOS DIAS i
CORRECTAMENTE
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