
 

 



¿QUE ES LA 

HIPERTENCION 

ARTERIAL? 
 

La hipertensión arterial es una 

enfermedad crónica en la que aumenta la 

presión con la que el corazón bombea 

sangre a las arterias, para que circule por 

todo el cuerpo. 

 

El sobrepeso y la obesidad  pueden 

aumentar la presión arterial, sube los 

niveles de glucosa en la sangre, colesterol, 

triglicéridos y ácido úrico, lo que dificulta 

que la sangre fluya por el organismo. 

Síntomas 

La mayoría de las personas que padecen 

de hipertensión arterial no lo saben, 

porque no tienen ningún síntoma, pero hay 

quien puede presentar: 

 Dolor de cabeza intenso 

 Mareo 

 Zumbido de oídos 

 Sensación de ver lucecitas 

 Visión borrosa 

 Dolor en el pecho y/o lumbar 

 Tobillos hinchados 

 

 FACTORES DE RIESGO 
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