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Problemas esofagicos

Enfermedad por reflujo gastro-
esofagico

Cancer de esotfago

Una sensacion de ardor en el
pecho (acidez estomacal), que
suele darse después de comer
y que puede ser peor a la noche

Dolor en el pecho
Dificultad para tragar

Regurgitacion de alimentos o
de liquidos agrios

Sensacion de tener un nudo en
la garganta

TX:

Antiacidos, Antagonistas H2,
Inhibidores de bomba de
protones,

Estos signos y sintomas tal vez se

deban a un cancer de esofago u otras
afecciones. Consulte con su médico si
tiene alguno de los siguientes signos o

sintomas:
[ ]
[ ]

Dolor o dificultad al tragar.
Pérdida de peso.

Dolor detras del esternon.
Ronqueray tos.

Indigestion y acidez.

Una masa debajo de la piel.

TX:
Cirugia para el cancer de
esofago.
Radioterapia para el cancer
de esofago.

Quimioterapia para el cancer
de esofago.

Medicamentos de terapia
dirigida para el cancer de
eso6fago.

Inmunoterapia para el cancer
esofago.

Tratamientos endoscopicos
para el cancer de eséfago



https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=750109&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45022&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=549425&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

Problemas gastricos

GASTRITIS

ULCERAS GASTRICAS

CANCER DE ESTOMAGO

Malestar o dolor punzante o ardor
(indigestion) en la parte superior
del abdomen que puede
empeorar 0 mejorar cuando
comes

¢ Nauseas
¢ VOmitos

e Sensacion de
saciedad en la parte
superior del
abdomen después
de haber comido

TX:
Medicamentos antibiéticos para
eliminar la Helicobacter pylori,
Medicamentos que bloquean la
produccion de acido y promueven
la recuperacion, Medicamentos
para reducir la produccion de
acido, Medicamentos que
neutralizan el 4cido estomacal.

e ocurre cuando el
estbmago esta
vacio, como entre
comidas o durante
la noche

« se alivia brevemente
si la persona come
0 si toma antiacidos

e dura de minutos a
horas

e aparecey
desaparece por
varios dias,
semanas 0 meses

Algunos sintomas menos
comunes podrian incluir:

o distension
abdominal

e eructos

e sensacion de
malestar estomacal

e inapetencia
e vOmMito
e adelgazamiento

TX:
Medicamentos antibi6ticos
para eliminar el helicobacter
pylori, Medicamentos que
bloquean la produccién de
acido y promueven la
recuperaciéon, Medicamentos
para reducir la produccién de
acido, Anti4cidos que
neutralizan el 4cido estomacal,
Medicamentos que protegen el
revestimiento del estbmago y
el intestino delgado

Indigestion o acidez
estomacal.

Dolor o molestia en el
abdomen.

Nauseas y vomitos,
especialmente vomitar los
alimentos sélidos poco
después de haberlos
consumido.

Diarrea o estrefiimiento.

Hinchazén del estbmago
después de las comidas.

Pérdida del apetito.
Sensacion de que los
alimentos se atoran en la
garganta al comer.

Debilidad y fatiga.

Vémitos de sangre o sangre
en la materia fecal.

Pérdida de peso sin razon
aparente.

TX:

Cirugia para el cancer de
estébmago

Quimioterapia para el cancer de
estbmago

Terapia dirigida contra el cancer
de estbmago

Inmunoterapia para el cancer
estébmago

Radioterapia para el cancer de
estdmago



https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/tipos-de-cirugias.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/tipos-de-cirugias.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/quimioterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/quimioterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/terapias-dirigidas.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/terapias-dirigidas.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/inmunoterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/inmunoterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/radioterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-estomago/tratamiento/radioterapia.html




Problemas del tracto intestinal

COLITIS ULCEROSA

CANCER DE COLON

OSTOMIAS

e Diarrea, a menudo con
sangre o0 pus

e Dolory cdlicos
abdominales

e Dolor en el recto

e Sangrado rectal
(presencia de una
pequefa cantidad de
sangre en las heces)

e Necesidad imperiosa
de defecar

e Incapacidad para
defecar a pesar de la
urgencia

o Pérdida de peso
o Fatiga

e Fiebre

e En el caso de los nifios,

retraso en el
crecimiento

TX:

e Cambios en los habitos
intestinales (p. €j.,
diarrea, estrefiimiento o
estrechamiento de las
heces) que duren por
varios dias

e Sensacion de querer
evacuar (ir al bafio), la
cual no se alivia al
hacerlo

e Sangrado rectal

e Heces oscuras o0 sangre
en las heces (aunque a
menudo las heces se
vean normales)

e Calambres o dolor
abdominal (vientre)

e Debilidad y fatiga

o Pérdida de peso no
intencionada

TX:
Los tratamientos mas comunes
incluyen la cirugia para extraer
el cancer, la quimioterapia y la
radioterapia

Sangrado del estomago
Cambio en el color del
estdbmago, es decir, toma
un aspecto negro.

Fiebre mayor de 38. 3° C
Dolor abdominal severo.
Salida de liquido alrededor
del estomago

Presencia de masa
alrededor del estomago
Diarrea que dura mas de
un dia.

TX:
En primer lugar, hay que
dejar claro que una
estoma no se cura, se
limpia. La higiene se
realiza con agua y jabon
neutro, con una esponja
suave.

La piel debe secarse
suavemente, sin frotar.

Una vez esté limpia la
zonay seca la piel
periestomal, se puede
proceder a colocar los
nuevos colectores.

Antiinflamatorio no esteroideo,
Antibiético, Antiinflamatorio,
Inmunosupresor, Esteroide,
Analgésico y Suplemento dietético




PROBLEMAS ABDOMINALES

ENFERMEDAD DIVERTICULAR

APENDICITIS AGUDA

HERNIAS

Dolor, que puede ser constante y
persistente durante varios dias. El
dolor se suele sentir en la parte
inferior izquierda del abdomen. Sin
embargo, a veces, el dolor puede
ser mas intenso en la parte inferior

Nauseas y vomitos.
Fiebre.
Sensibilidad abdominal.

Estrefiimiento o, con menos
frecuencia, diarrea.

TX:

Generalmente no se necesita
tratamiento, a menos que haya
inflamacién (diverticulitis).

o Dolor repentino que
comienza en el lado
derecho de la parte
inferior del abdomen.

o Dolor repentino que
comienza alrededor
del ombligoy, a
menudo, se desplaza
hacia la parte inferior
derecha del abdomen.

e Dolor que empeora
cuando toses,
caminas o realizas
otros movimientos
bruscos.

o Nauseas y vomitos

TX:
La apendicitis suele tratarse
con cirugia y antibidticos. Si
no se trata, el apéndice
puede reventarse y causar un
absceso 0 una infeccion
sistémica (sepsis).

o Nauseas, vomitos o ambos.
o Fiebre.

e Dolor repentino que se
intensifica rApidamente.

e Un bulto de la hernia que se
pone rojo, violaceo o de
color oscuro.

¢ Incapacidad para evacuar el
intestino o eliminar gases

TX:
El tratamiento incluye chequeos
médicos para control. Si es
necesario, una cirugia puede volver
el tejido a su ubicacién normal y
cerrar la apertura




PROBLEMAS DE RECTO Y ANO

HEMORROIDES

FISURA ANAL

FISTULA ANALES

e Picazoén o irritacion en
la zona anal.

e Dolor o molestia.

e Hinchazoén alrededor
del ano.

e Sangrado.

TX:
Aplica cremas para
hemorroides de venta libre o
supositorios con
hidrocortisona, o utiliza
almohadillas con hamamelis o
un agente anestésico.
Sumérgete con frecuencia en
una bafiera con agua tibia o
toma un bafio de asiento.
Sumerge la zona anal en agua
tibia durante 10 a 15 minutos
dos o tres veces al dia.

Dolor, algunas veces
intenso, durante la
evacuacion intestinal.

Dolor luego de la
evacuacion intestinal
que puede durar varias
horas.

Sangre roja brillante en
las heces o en el papel
higiénico luego de la
evacuacion intestinal.

TX:

Cirugia colorrectal.
Cirugia de la mama.
Cirugia de las
hemorroides.

Cirugia del suelo
pelviano.

Cirugia endocrina y de
la obesidad.

Cirugia esofagica y
gastrointestinal.
Cirugia hepatobiliar y
pancreatica.

Cirugia de la pared
abdominal.
Trasplante hepdtico.

e Abscesos anales
recurrentes

¢ Dolor e hinchazén
alrededor del ano

e Dolor cuando se
defeca

e Hemorragia

e Secrecion con sangre
o con mal olor (pus) de
una apertura alrededor
del ano. El dolor puede
disminuir una vez que
la fistula se drena.

e lrritacion de la piel
alrededor del ano
debido a las
secreciones constantes

o Fiebre, temblores, y
una sensacion
generalizada de
cansancio

TX:

En los casos agudos se puede
tratar con antibiéticos
inicialmente pero después
ser& necesaria la cirugia.




