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» FASE DE VACIADO

contraccion
voluntaria

esfinteres

¢, Qué es? El tracto urinario incluye el
sistema de oOrganos principalmente
responsables de la
filtracion del exceso de liquidos y
materiales de desecho de la sangre.
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meato uretral

Musculos redondos, llamados
esfinteres, ayudan a evitar el goteo
de orina. Los musculos del esfinter
se cierran con fuerza como una
goma elastica alrededor de la
abertura de la vejiga en la uretra, el
tubo que permite la expulsion de
orina fuera del cuerpo.

Vejiga

Funcion: El aparato urinario
trabaja con los pulmones, la
los
también excretan
desechos para mantener en
sustancias
agua en

los intestinos
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¢, Como esta constituido?

Rifiones =

Uréteres—
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Funcion: El aparato urinario elimina de la sangre un
tipo de desecho llamado urea. La urea se produce
cuando los alimentos que contienen proteina, tales
como la carne de res, la carne de ave y ciertos
vegetales, se descomponen en el cuerpo.

La urea se transporta a los rifiones a través del
torrente sanguineo.
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Insuficiencia
renal

¢, Qué es?

Tipos

Causas

Consiste basicamente es la incapacidad relativa o absoluta de los
rifiones para filtrar adecuadamente la sangre circulante, eliminado las
toxinas y otras sustancias de desecho; este proceso puede ser
reversible o no.

Insuficiencia renal aguda (IRA):

El rifdn deja de funcionar de manera brusca, en un periodo
de horas a dias. Puede llegarse a necesitar tratamiento
inmediatamente, incluso dialisis. En muchas ocasiones, es
una alteracion reversible con tratamiento correcto y que puede

i . . de no dejar secuelas una vez se ha resuelto la causa.
insuficiencia renal
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Prevencioén

Insuficiencia renal crénica (IRC):

Se trata de una alteracion renal cronica que se mantiene en el
tiempo. Avanza de manera progresiva e irreversible. El ritmo de
su progresion dependera de su causa, asi como del resto de
factores implicados en su aparicion (edad del paciente, su
estado general, manejo de la tension arterial, evitaciébn de
farmacos toxicos para el rifidn y alimentacion correcta).

Diabetes: el nivel de azlcar en la sangre es demasiado elevado.
Hipertension: presion arterial alta.

La causa mas frecuente de insuficiencia renal aguda debida a un problema
del rindn es la necrosis tubular aguda, que es un dafio a la unidad
glomerular (de filtrado) y que puede obedecer, a su vez, a diversos motivos:
Administracion de algunos farmacos y de contrastes yodados (empleados
en algunas pruebas de imagen).

Episodios graves de deshidratacion.

Tension arterial muy baja u obstrucciones provocadas por posibles céalculos
renales, algunos tumores o un agrandamiento de la préstata en hombres.

Controla periédicamente tu salud.

Sé prudente con el consumo de medicamentos.
Alcanza y mantente en tu peso ideal.

Presta atencion a las proteinas que consumes.
Modera el consumo de sodio.
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