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Mantener un
nivel adecuado
de azucar en la
sangre.

Vigilar la
tension arterial.

¢QUE ES?

Alimentacion Evitar la

saludable. obesidad.

Mantener una

ingesta de

liquidos No fumar. PREVENCION

adecuada.

No automedi- Llevar una

carse. vida activa.

H L Controlar
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BIES; tu funcion renal.
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Tienes una enfermedad que reduce el
flujo normal de circulacion de sangre
hacia los rifiones.

Experimentas una lesion directa en los
rifones.

Los tubos de drenaje de orina
(uréteres) de los riflones se obstruyen
y los deshechos no pueden eliminarse
del cuerpo a través de la orina.

Afeccién que provoca que los
riflones pierdan la capacidad
de eliminar los desechos y
equilibrar los fluidos.

Insuficiencia renal
aguda

\

Tipos mas
comunes

Afeccion en la que los
rifiones dejan de filtrar
los residuos de la

sangre repentinamente.

Insuficiencia renal
crdnica

N

Enfermedad crénica de los
riiones que lleva a la
insuficiencia renal.
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