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Importancia de la psicometria en nuestra vida
Para iniciar es fundamental conocer algunos conceptos sobre la psicometria.
Segun su etimologia lo define como “Psico” significa mente, mientras que “metria”
significa medicion, por lo que rdpidamente podemos determinar que la

psicometria hace referencia a la medicion de las respuestas de la mente.

En otras palabras, podemos definirla como el estudio cientifico y psicoldgico de la
mente, por medio del andlisis y el cdlculo de niUmeros y otros valores ponderados

gue se obtienen a través de diferentes test psicométricos.

Los test se pueden aplicar individualmente o a diferentes grupos de personas, segin
los aspectos que deseen conocerse y sobre los resultados individuales se podrd

hacer el andlisis de cada uno de los sujetos involucrados.

Para poder comprender a la psicometria es necesario ver sus antecedentes y bases
fundamentales; la psicometriac como tal tuvo origen gracias a la evaluacion
psicolégica. Esto fue gracias a la American Psychological Association (APA) que en
1895 fundd un comité que se enfocaba en la tecnologia de los instrumentos para
la medicion. En 1899, el presidente de APA realizé un llamado a los psicodlogos para

que estos elaboraran test para llevar a cabo la medicion.

A partir de esto empezd el uso de test psicoldgicos ya no solo en el dmbito
educacional, ya que, durante la primera y segunda guerra mundial el gobierno de
Estados Unidos implementd los test psicoldgicos para la evaluacion psicoldgica de
los soldados en cuestion de inteligencia y personalidad para poder colocarnos en

el drea correspondiente de acuerdo con sus capacidades.

Hoy en dia la psicometria se aplica en muchos campos de la psicologia y nos
permite tomar decisiones por medio de resultados; entre estos campos podemos
encontrar: drea laboral (psicologia industrial), como educativa (psicologia
educativa), psicologia social y de la salud (psicologia clinica), en cada uno de

estos campos tiene una funcién especifica.

El primer campo mencionado es la psicologia industrial; la psicologia industrial se
encarga del estudio del comportamiento humano en las organizaciones

(empresas) y el lugar de trabajo, con los métodos de seleccion, formacion, consejo



y supervision de personal de una empresa, con el objetivo de que el trabajo dentro
de la empresa sea eficiente y de calidad. Acd es donde la psicometria toma lugar
con el uso de los test psicométricos, porque a través de estos test psicométricos se
busca evaluar si quien se postula para el empleo es eficiente para el puesto; si la
persona es eficiente para el puesto, ahora se debe de evaluar en que drea deberd

de ser colocado.

Por ejemplo, no podemos colocar en drea de ventas a una persona infrovertida,
por el confrario, debe de ser una persona extrovertida que pueda llamar la

atencion de los demds vy se interesen en el producto.

Otro campo en el cual participa la psicometria es en la psicologia educativa, es la
rama de la Psicologia que se encarga de estudiar el aprendizaje y el desarrollo

humano en el dmbito de la educacion.

Acd los test se aplican para poder evaluar las capacidades de los alumnos, nos
permiten medir la inteligencia y el desarrollo en solucidn de problemas de los
alumnos. A través de los test podemos comparar resulfados con otros alumnos,
para poder determinar técnicas de aprendizaje y ensenanza que se pueden

aplicar para que el aprendizaje sea eficiente.

Luego tenemos a la psicologia social; la psicologia social es el estudio de las
relaciones sociales y coémo estas influyen y modifican la conducta, los
pensamientos y sentimientos de cada persona. El papel de la psicometria en este
campo de la psicologia es la medicidon de conductas, valores y actitudes que los
individuos tienen frente a distintas situaciones sociales o culturales y como se
modifican con el paso del tiempo. Las primeras pruebas psicometras fueron
construidas para medir la inteligencia. Los test mds utilizados son los de opinidn, de

valores, de intereses y, fundamentalmente, los de actitudes.

Por Ultimo, campo tenemos a la psicologia clinica, la psicologia clinica es una de
las ramas de la Psicologia que se enfoca en la investigacién, la evaluacion, el
diagndstico, el tratamiento, el prondstico y la rehabilitaciéon de todas aquellas
cuestiones que afectan a la salud mental y que puede generar sufrimiento en las

personas. El papel de la psicometria es poder diagnosticar el deterioro mental, a



con instrumentos como los test psicométricos. También para diagnosticar otfros
aspectos del comportamiento humano, como las denominadas conductas
anormales y patoldgicas. El objetivo principal es pronosticar conductas, con el
propdsito de prevenir o reforzar, o intentar, suprimir la conducta que se estd
detectando, siempre con la meta de que el paciente tenga una salud mental

estable puede ser la salud mental.
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