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TRES HERRAMIENTAS PARA
EVALUAR LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD Evaluar una
teoria de la personalidad no es
sencillo y el trabajo exige
herramientas complejas.

ECLECTICISMO EN LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD Muchos de los
i de la per

p
un enfoque ecléctico, uno que combine
los conocimientos de muchas teorias

Personalidad seglin
Koldobsky.

PSICOPATOLOGIA Y PERSONALIDAD La
mayoria de los textos de teoria dela
personalidad no se enfocan en el tema
especifico de la psicologia anormal. Esa
es otra disciplinay se centra en las
causas, descripciones, diagnésticos y
tratamientos de las condiciones
patoldgicas

DIFERENTES
DEFINICIONES DE
LA PERSONALIDAD

Personalidad segin
Betta

TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD

EL ENFOQUE CIENTIFICO
DE LA PERSONALIDAD Los
tedricos de la
personalidad, como por
lo general lo hacen los
tedricos de la psicologia,

DEFINICION DE
TEORIA

DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD

¢POR QUE EXISTEN
DIFERENTES TEORIAS?

DESARROLLO
DE LA
PERSONALIDAD

Los tedricos discuten muchos
motivos. Algunos asumen que
las motivaciones

fundamentales o metas de
toda la gente son similares.

Las teorias
alternativas existen
porque la naturaleza
misma de una teoria
permite al tedrico

Tiene que ver con la
formacién y el cambio
de la personalidad.

La palabra “teoria” tiene
la dudosa distincién de
ser uno de los términos
que més se presta a ser
utilizado e interpretado



Conclusién

Es importante que nosotros como psicologos sepamos sobre
cada teoria de personalidad que hay par que asi nosotros
identifiguemos cuando el paciente sufre uno de esos.

Concluimos que muchos de nuestros recursos internos y
nuestra personalidad es puesta a prueba en la vida por ciertos
y determinados hechos que tienen un impacto emocional en
nosotros, estos hechos ponen a también nuestra capacidad
de accion humana, requieren de esfuerzo y autorreflexion
interna en base a un marco de referencia positivo con el cual
contrastar nuestro accionar externo y nuestros pensamientos,
sentimientos y emociones, con el objeto de identificar
nuestros puntos débiles y poder superarlos. Abordando de
esta forma esas pruebas de vida se constituyen en una
oportunidad para ampliar y transformar positivamente
nuestras capacidades, nuestro conocimiento de nosotros
Mismos, nuestro autoconcepto y toda nuestra personalidad en
crecimiento y evolucion.

Es en estos hechos en donde respondemos con nuestro
aspecto predominante que conforma la estructura de nuestro
caracter y que es un patron de respuesta tipico para esta
clase de experiencias, en donde vemos comprometido
nuestro interno a una exigencia, ya sea por dolor o por
dificultad de aceptacion consciente de lo que esta ocurriendo.
En muchos casos este patron de respuesta es generador de
desadaptaciones o afecta nuestro clima interno por la
interferencia del impacto emocional en la calidad de nuestros



pensamientos, sentimientos y por ende en nuestro clima
interno.

Desarrollar y ejercitar nuestra capacidad de autocontrol, tener
un clima interno positivo, auto reflexionar, identificar
conscientemente nuestros defectos o debilidades, tener
internalizado un marco de referencia moral positivo como
modelo para nuestras reflexiones internas, se constituye en
una necesidad prioritaria para nuestra evolucion y
autorrealizacion y superar esas pruebas de vida.

El abordaje inicial de estos hechos se ve influenciado por el
impacto emocional que pone a prueba nuestros recursos de
autocontrol para poder desplegar nuestra capacidad de
accion humana y poder alcanzar un equilibrio funcional de
nuestra personalidad que posibilite un clima interno positivo.
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