UNIDAD Il “TEORIAS HUMANISTAS

EXISTENCIALES”

3.1 LA TEORIA HOLISTICO-DINAMICA DE ABRAHAM MASLOW
]

Maslow afirmaba que los
humanos tienen una
haturaleza superior a la que
podrian sugerir el
sicoanalisis o el

NECESIDADES DE
AUTORREALIZACIHN
MORALITAL,

La teoria de la
personalidad de
Abraham Maslow se ha
denominado de varias

Los teonas de Maslow,

i Maslow (1970) se

conductismo y dedicé los
refirid a ella como

TEOMA MOLISTITA -
’ DINAMIBA DE MASLOW.

MARSA ELIZASETH ALDANA CORTEL
CARNET: 302720 20184

Gordon Al {)ort Carl ultimos afios de su vida a
maneras: teorig una teoria holistico- Maslow criticé tanto el Rogers, Rollo May, y intentar descubrir la
humanista, teoria % dindmica porque psicoandglisis como el olros, a veces se haturaleza de los individuos
transpersonal, la tercera presupone que la conductismo por sus consideran la tercerg psicolégicamente
uerza de la psicologia, @ personaensu nociones limitadas de la fuerza de la psicologia equilibrados
la cuarta fuerza de'la NECESIDADES AFILIACION. conjunto es motivada humanidad y su (la primera es el
personalidad, teoria de i de manera conocimiento insuficiente psicoandlisis y sus
las necesidades y tearia permanente por una - de las personas variantes, la segunda,
de la autorrealizacién [« u otra necesidad psicoldgicamente el conductismoen sus
NG suomcn o . e, wons eqw? bradas diversas formas)

HECESIDADES FIS FOLOGICAS
A M B, ST, AT

3.2 CONCEPTO DE MOTIVACION DE MASLOW

NECESIDADES DE AMOR Y

: DES DE ESTIMA NECESIDADES DE
NECESIDADES FISIOLOGICAS . | PERTENENCIA NECESIDA . AUTORREALIZACION
I DE SEGURIDAD =T '
NECESIDADES— E Autortealizacion _ _ L _
L idad g ; o~ —
Y%ZQ%%%,S(';O% deeS & como el deseo de ) incluyen el Raenlh, abarcan elll?gro
cualquier persona las necesidades de amistad , el amor propio, : Az onan dal
son las necesidades . seguridad, que deseo de tener S la confianza, rea IZGCKL)QI F
fisiologicas, entre incluyen seguridad una pareja e hijos la a potencia e a
fisica, estabilidad, : o : persona
ellas, elalimento, el d Sociales , la necesidad de : [ competencia deseo
agua, el oxigeno, la ' e edncm pertenecer a una 'ﬁ o yla creatlwdad en
temperatura prclatggc?éngde fGn%'UG un club, o dple"cepc'og to a a extensmn
erreres oo N " PR " Ak e N % lapalabre
‘ ‘como la guerra £ ‘ B fz'l.é 7&7 =l ‘
E" Fisiolégicas

3.3 LA AUTORREALIZACION DE MASLOW

En segundo
u ar, muchas
as personas

que él
consideraba
f\gaslow encontrd una serie En prlmer autgsrresgnzagdas
€ personas mayores que
Pitecion tener algunas de e g aue oacshozeren. Wl K
as caracteristicas que enconty
g S lhtes R > A
cuando las entrevistd para deras 8 onal y el demasiado
saber qué era lo que las persog% i0 No eran — importante para
hacia especiales, casi que no g Héliciones — V4 . ellos como para
siempre lo decepcionaban IdentfiseAtes para un darla a conocer
clarg ano bueno. al mundo.

b



PERCEPCION MAS
EFICIENTE DE LA
REALIDAD

Las personas
autorrealizada
s tienen mds
facilidad para
detectar la
falsedad en los
demds.

AUTONOMIA

_son
auténomas
dependen dé
sl mismas
para su
crecimiento

)

La busqueda de
personas
autorrealizadas
de Maslow no
finalizo con sus
estydios
empiricos.

3.4 HERRAMIENTAS PARA MEDIR LA AUTORREALIZACION Y

ACEPTACION DE Si MISMO, DE
LOS DEMAS Y DE LA NATURALEZA

Las personas
autorrealizadas
pueden aceptarse
a simismas tal y
COMo son

la teoria
de Maslow
obtiene
una
valoracién
algo
superior a
la media.

COMPLEJO DE JONAS

INTERES POR LOS PROBLEMAS
MAS ALLA DE Si MISMO

ESPONTANEIDAD,
SENCILLEZ Y NATURALIDAD

NECESIDAD DE INTIMIDAD

I I
Una cuarta tienen.una
corodct?n’stlca capacidad
Las personas e las . para
; ersonas distanciarse de
autofrealizada autorredlizad los demc’us_tque
2 as es su es permite
ei_%%g}(ﬁgseas' interés por los estar solas sin
naturales. problemas de sentir soledad
los demads » b
LA EXPERIENCIA CUMBRE
APRECIACION RELACIONES |¥6§%F:E§SONALES
PERMANENTE DE LAS . PRO
COSAS BUENAS DE LA VIDA [ e EL COMPLEJO DE
— de‘s%%srigvéue ge muestran JONAS
las personas muchas de tgggcétjr%st?rfdcggn
autorrealizadas estas eneral, pero —
tienen lg personas tiehen un hmero se puede
dmirable habian tenido limitado de describir
cg acidad de experiencias laci como
apredior und y otra misticas gue, [ o Grciones miedo de
R de mariera de algun * s has nuestra
natural e ingenua, ‘ modo. i N ©strechas propia
las cosas buenas ‘grandezo.
‘ de la vida. ‘

3.5 INVESTIGACION Y CRITICA A LA TEORIA DE MASLOW

En el criterio

e
Z refutabilidad,
. la teoria de
: La. | Maslow
autorrealizacidn obtiene una
sigue siendo un puntuacion
téma popular baja
para los

investigadores ‘

Maslow presta a
su teoria una
gran flexibilidad
para o[rgomzor
0S

Maslow afirmé que
las personas
autorrealizadas se
negaron a realizar
teSts que podrian
haber servido para
evaluar su nivel de
autorrealizacion

b

conocimientos
sobre el
comportamiento

‘ umano




3.6 LA TEORIA CENTRADA EN EL CLIENTE DE CARL ROGERS

la devocidn por el
meétodo cientifico

En la escuela

rimaria de Ogk Par i
P en lllinois, fue 5 s%rr?sili'gr[]enénsoe -En la escuela acor%e%%lgﬁdo a
companero de Ernest sentia herido secundaria y CorFl)Ro ers
Hemingway % de los fdcilmente enla durante tgda su
hijos de Frank Lloyd L universidad ¢
por las vida,
Wright, burlas de sus conservo su
companeros .apasionado
de clase y de interés por la
Sus agricyltura ‘
hermanos ‘ cientifica,.
”’
3.7 PERSPECTIVA GENERAL DE LA TEORIA CENTRADA EN EL CLIENTE I
I | . - La terapia nos
_ b : : ofrece un ejemplo
o terapi frSmbeico s
,centroda%n el _ En la década de 1950, congrﬁe,nte
cllgnte, Calrll,Rogers Aunqude slu teoria a lg m|tag de su col_mutmca a
esarrollé una ela rayectoria cliente una
teoria humanista personalidad es p_rofesionyal, Rogers fue I valoracién
dela petr_s%naslldsad ] Crg ué?«esr?tg mwaczedeongo%sccerébslglo ] ‘ positiva
a partir de su ,
exp%riencias con Rogers Rogers no der?'ominé teoria de la prirﬁesros
pacientes de constfuud su . eStaba .personalidad anos, el
psicoterapia. teoria sobre los satisfecho con el centrada en la enfoque de
‘ andamios que le concepto de persona”, Rogers se
proporcionaron ‘ teoria. cohocio
sus exE)erlenaos ‘ como “no
como terapeuta. ‘ directivo”,
”’
3.8 LA TEORIA CENTRADA EN LA PERSONA
TENDENCIA FORMATIVA
EL SIMISMO Y LA EL CONCEPTO DEL Si EL S{ MISMO IDEAL
TENDENCIA REALIZADORA AUTORREALIZACION MISMO
Q
, existe una TR La
tendencia a unggchuqocnon autorrealizacién \ incluye todos los se define como la
evolucionar q : dX|sle en es una parte de aspéctos de la nocion que un
desde formas hume OS( ost la tendencia existencia y las individuo tiene de
mas simples umanosly otros realizadora y, experiencias propias si mismo tal y
hasta formas lanass Y por tanto, no es que el individuo como desearia
mads complejas dpesarchSI?lgr sinénimo de ella percibe en su ser.

conciencia.

- )

plenamente su
potencia




3.9 PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE

CONDICIONES
CONGRUENCIA DEL TERAPEUTA VALORACIGON POSITIVA INCONDICIONAL ’
EMPATIA
T— Terapia centrada .
Rogers (1959) esla . @
ostuld que hay La congruencia existe necesidad en el cliente 9 existe cuando el
res condiciones cuando [as experiencias de ser terapeuta percibe
necesarias y sufi organismicas de una querido, correctamente los
cientes para que se persona corresponden a apreciado sentimientos de
produzca el una conciencia de estas, o aceptado sus clientes y es
crecimiento Y a una capacidad y por otra capaz de
terapéutico disposicion para persona.. = a~ 5 comunicar estas
expresar abiertamente ‘ percepciones
los sentimientos - ‘

3.10 INVESTIGACION Y CRITICA A LA TEORIA DE CARL ROGERS

INVESTIGACION RELACIONADA

la teoria obtiene

CRITICA A LA TEORIA DE ROGERS l%gsgpsasge una puntuacion
i aacion d puede ampliar cagagci'd%rgjs#am
a investigacion de ] gun campo explicar los

relativamente

Rogers sobre las tres
extenso de lag

condiciones conocimientos

actuales sobre el

necesarias y sufi En el criterio ersonalidad :
cientes para el €. P humana. comﬁortamlento
crecimiento refutabilidad, umano
psicoldgico fue la la teoria de ‘ ‘
precurSora de la Rogers
obtiene una

psicologia positiva,

)

puntuacién

elevada
A

3.11LA PSICOLOGIA EXISTENCIAL DE ROLLO MAY -
c..an.gu._ .

Parcapidn SUpRryo
¥ conscienda '
Sus . A Philip quedd

conversaciones destrozado. Se

Philip se debatia de

Philip y Nicole eran gratificantes
rglté(ca:\i/gncgi%gi‘l:rgn pasaranun verano porogPhl.llp Y sus O . .S.e”t'%
esta 0Casion con idilico. Los dos hijos relacionés rgagno 9
Nicole. una pequefios de Nicole sexuales eran las abanaonaado.
escritora dé unos estaban con su. mas satisfactorias
45 afios de edad padre y los tres hijos y placenteras que A
de Philip ya eranlo abia tenido

bastante mayores nunca




Poco después de la
Segunda Guerra
undial, una nueva

corriente de la
psicologia, la
.__psicologia
existencial, émpezd

a extenderse desde

Europa hasta
Estados Unidos.

CULPA

3.12 PERSPECTIVA GENERAL DE LA PSICOLOGIA EXISTENCIAL

la existencia
tiene prioridad
por encima de la

esencia. La
. existencia.
. , significa surgir o
La psicologia devenir,.
existencial tiene '
sus rgices en la
filosofia de Séren ‘
Kierkegaard,
Friedrich

Nietzsche, Martin
Heidegger, Jean-
PaulSartre.

¢QUE ES EL EXISTENCIALISMO?

La existencia sugiere un
proceso, la esencia
hace referencia a un
producto. La existencia

. La civilizacién
occidental, y en
particularla

3.13 CULPA, INTENCIONALIDAD, CUIDADO, AMOR Y VOLUNTAD

La capacidad

En total, May | %"eré“istig?e%r

La culpa surge L (1958q) reconacié implica una
cuando las personas tres formas de cierta

niegan su pok;cencml, En este culpa ontolggica, estructura

correchamaden las sentido, tanto CCEdG una de [C‘Sd subyacente

idades de | la ansiedad cuates corresponde sobre'la que se
necesidades de los como [a a uno de los tres basa la
coﬁg]c?gn%ensodseogu culpa son modos de estar en

dependencia del ontoldgicas

mundo natural

el mundo; es decir,
Umwelt, Mitwelt y
Eigenwelt.

‘ decision

May, 1969b)

se asocia con ciencig, ha
crecimiento y cambio, dado mas valor
la esencia Significa a la esencia
_ estancamiento e queala
. irreversibilidad.. existencia. .
INTENCIONALIDAD
.La estructura que Py r— A/!c%gr;murc,r?oel
da significado a'la e £ j 3 “intenciona
experjencia y \ (A R4 lidad” para
permite a las S llenar el
personas tomar * § . vacio entre
decisiones sobre el : P sujeto y
futuro se llama objeto
intencionalidad

3.14 LIBERTAD Y DESTINO

FORMAS DE LIBERTAD ) [ESENEL
LIBERTAD EXISTENCIAL

'(!j\/la ] 198d1) . Ml%g (2981) deﬂqic’i
formas de bertad: La libertad d'-ec'ql'cké%ﬁago e gslc'nglent?v%oc@? e
la {ibﬁr)targci ddedaccio'n eX|stdegk<):éal no gqrgntiz% la univerlsobex ires((j]do
J1a primera esta confundirse con es'enecﬁffﬂ- es *eada Uno de-
“b? ad exigcerﬂcial; exligtférl}%?gfiv'sqco' “decir, la nosotros”.

Libaerst%%ugseorlic%l. es la libertad de libertad de

accion..

ser. ‘

¢Qué es el destino?

Ma[g sugirié que la
ibertad y el
destino, como el
qmorP el odio o la
vida y la muerte, no
son tendencias
opuestas, sino mds

Ademgs, los factores
sicoldgicos y
culturales’influgen
también en nuestro
destino. El destino no

C bien una paradoja
significa que estemos
predestinados o

normal de la vida.
condenados de

d d
antemano. ‘




3.15 INVESTIGACION Y CRITICA A LA TEORIA DE ROLLO MAY

May y Yalom (1989)

Las teorfas que May (1967) defi njé sosténian que “unq
Tennas hacen,h,'ncapig en la la ansiedad coano el tarea fundamental
La teoria *~ S relacion entre sujeto temor provocado por para nuestro
exizateorid - N nterpreta y  explica la Y obJetoqy la la meenazoll .dc(ej_oL un desarlrolLootles sulpemr
Alares ' realidad i laridad’de | valor que el individuo el miedo ala
e Rollo Ma ’ N, | Tealde sihgularidad de los : ogalg
ha tenido un% o . N o mglwduos tienen fund COHSIdEl?FOI desaparicion”.
cierty PARADIGRA CIeencas | Gula el accionar y |a toma pocas probabilidades unaamental para su
influencia V4 de decsiones ) de generar existencia
como método Hipdtesis / investigacion
de d empirica

psicoterapia Leyas ‘ ‘

] Critica a la teoria de May

May, sostenia que se
precisabag uno%uevo
N El existencialismo en psicologia cientifica
) %en,eral la que reconociera las
psicologia fle v ay en : ﬁaroctensgc?s
particular han wumanas de la
recibido muchas . singularidad, la

La perspectiva
existencialista del
estudio del miedo y
la muerte estd
presente en el
manejo del miedo,

uha rama .La obra de Becker, criticas por su libertad personal, el
experimental en particular, hag .caracter M destino, las
moderna de la sido una fuente de antiintelectual y d O.LtJ. . experiencias
psicologia . inspiracion antitedrico aamitio ‘enomenologlcas
existencial Importante para los 'dque Sus
teoricos del manejo 1geas no s[e
‘ del miedo ‘ gjustan a
concepto
tradicional
N deteoria.

A

teorias y
metodos
humanismo
laurg

teoria del astrada
. humanismo
antologia pedro aullon

uds. de har.



