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INTRODUCION

En este ensayo les hablare sobre el condicionamiento clasico y operante, el condicionamiento clasico
describe una asociacion entre estimulo-respuesta de este modo si tenemos estimulos adecuados
obtendremos las respuestas adecuadas, en cambio el condicionamiento operante se refiere a un
proceso en la cual la referencia con la cual esta ocurriendo una conducta, se modifica o0 se altera
debido a las consecuencias que sea la conducta producentes, los principales representantes de estos
condicionamientos son: lvan pavilov representante del condicionamiento clasico, B. F. Skinner

representante del condicionamiento operante.

También se hablar4 de las caracteristicas que tiene el condicionamiento clasico y el operante,
caracteristicas del condicionamiento | clasico son Aprendizaje asociativoy Si dos estimulos ocurren al
mismo tiempo y de forma recurrente se asociara uno con el otro, creando inconscientemente un reflejo
condicionado. Caracteristicas del condicionamiento operante son Es un método muy importante en el
area de la psicologia como sistema de aprendizaje y la Ensefia al individuo a que cada respuesta

conlleva a una accion o reaccion.

se habla en que consiste cada condicionamiento ya que tiene distintos funcionamientos y por ultimo se

dan unos ejemplos de cada condicionamiento.


https://es.wikipedia.org/wiki/B._F._Skinner
https://www.euston96.com/psicologia/

¢, Quién es El condicionamiento?

El condicionamiento es un procedimiento que consiste en establecer ciertas condiciones de control de
estimulos. En sentido amplio significa la asociacion de patrones bastante especificos de

comportamiento en presencia de estimulos bien definidos.

También Se designa de esta manera a una forma de aprendizaje de respuestas que se basa en los
estudios de Ivan Pavlov o Burrhus F. Skinner. Hay, de esta manera, dos tipos de condicionamiento el

clasico y el operante.

Tipos de condicionamientos:
Hay dos tipos de condicionamiento, El condicionamiento clasico, condicionamiento operante
¢, Que es el condicionamiento clasico?

El condicionamiento clasico puede definirse como el proceso mediante el cual un estimulo no
condicionado, que produce efectos conocidos, se asocia a un estimulo neutro hasta el punto en que el
estimulo neutro produce efectos muy similares a los del estimulo no condicionado. Al final del proceso,
el estimulo neutro se denomina "estimulo condicionado" y su efecto se denomina "condicionado".

Mas recientemente, se ha ido afirmando un nuevo enfoque (Pavloviano), segun el cual el
condicionamiento clasico consiste en el aprendizaje de asociaciones entre acontecimientos que
permiten al individuo (y a los animales) anticipar y representar el ambiente exterior. Por lo tanto, puede

ser visto como la adquisicion de un nuevo conocimiento sobre el mundo exterior y no simplemente

como la capacidad de activar nuevos comportamientos.

¢,Como surgio el condicionamiento clasico?
El Condicionamiento clasico sento las bases del conductismo, una de las escuelas mas importantes de
la psicologia, y nace como consecuencia de los estudios Pavlov, un psicélogo ruso que se interesé por

la fisiologia de la digestion, especialmente en los reflejos de salivacion en perros.

¢Qué es el condicionamiento operante?

El condicionamiento operante es una forma de ensefianza mediante la cual un sujeto tiene mas

probabilidades de repetir (0 no) las formas de conducta que conllevan consecuencias positivas, y



menos probabilidad de repetir las que conllevan problemas negativos. Es un tipo de aprendizaje
asociativo, este tiene que ver con el desarrollo de nuevas conductas en funcién de sus consecuencias,

y no con la asociacién entre estimulos y conductas como ocurre en el condicionamiento clasico.

Diferencias que tienen el condicionamiento clasico y operante

El condicionamiento clasico y el operante son las dos principales formas de aprendizaje

asociativo.

Estos aprendizajes son fundamentales para nuestro desarrollo individual y colectivo, pero no
existe un solo camino para ellos, hay varios. Dos de estos caminos son el condicionamiento

clasico y el condicionamiento operante.

Ambos condicionamientos han sido materia prima para el estudio de la conducta en la psicologia
del comportamiento (el conductismo). Tanto uno como otro permiten la creacion de nuevos
patrones conductuales, que resultan de la interaccién del organismo con los distintos estimulos

ambientales que lo rodean. No obstante, tienen sus diferencias.

¢En qué consiste cada tipo de condicionamiento?
El condicionamiento clésico

puede emplearse para diferentes fines dentro de la Psicologia, como ayudar a superar fobias,
adicciones o miedos, empleando técnicas de modificacion de conducta, Consiste en exponer a la
persona al estimulo estresante o fobico con el fin de hacer desaparecer la respuesta de ansiedad. Sin
embargo, se realiza de forma que el estimulo se expone de forma gradual para reducir el

comportamiento no deseado poco a poco.
El condicionamiento operante

Se emplea para referirse al método de aprendizaje que se produce a través de la asociacion de
refuerzos (recompensas) y castigos con una determinada conducta. De esta forma se lleva a cabo una

asociacion entre el comportamiento y la consecuencia de esta disciplina es aumentar o disminuir la


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_asociativo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aprendizaje_asociativo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Est%C3%ADmulo
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_cl%C3%A1sico

probabilidad de que una conducta se repita, Las acciones que obtengan una recompensa tenderan a
realizarse de nuevo; las que obtengan un castigo dejaran de hacerse.

puede ser empleado en entornos experimentales con animales en laboratorios para ensayos clinicos,

en el ambito de la educacién formal y familiar o también en el campo de la publicidad y el marketing.

¢, Como surgio el condicionamiento operante?

El condicionamiento operante ocurre cuando se hace una asociaciébn entre un comportamiento
particular y una consecuencia de ese comportamiento. Esta asociacion se basa en el uso de refuerzo y

/ 0 castigo para alentar o desalentar el comportamiento.
Autor que tiene el condicionamiento clésico

lvan Pavlov es la figura histérica mas importante del estudio del condicionamiento clasico, el
fue el que condiciono el perro con la campana, logro que el perro se condicionara con el

sonido de la campana ya que el sonara la campan el perro salivara.

Autor del condicionamiento operante

El autor mas importante en el estudio del condicionamiento operante es B. F. Skinner. A finales de la
década de 1920 empez6 a trabajar con palomas. Para ello, utilizaba un ambiente libre de distracciones
denominado caja de Skinner, en el que se podian manipular las condiciones en las que se
proporcionaba alimento a los animales. Sus exhaustivos estudios utilizando este artefacto permitieron

a Skinner descubrir muchos de los factores gue influyen en el condicionamiento operante.

Las principales caracteristicas del condicionamiento clasico son:

1. Aprendizaje asociativo.
2. Si dos estimulos ocurren al mismo tiempo y de forma recurrente se asociard uno con el

otro, creando inconscientemente un reflejo condicionado.


https://es.wikipedia.org/wiki/B._F._Skinner
https://es.wikipedia.org/wiki/Caja_de_Skinner

3. Implica respuestas automaticas o reflejas.

4. Fue una de las grandes bases del conductismo.
Las principales Caracteristicas del condicionamiento operante son

Es un método muy importante en el area de la psicologia como sistema de aprendizaje.
Ensefa al individuo a que cada respuesta conlleva a una accion o reaccion.

Cada refuerzo es positivo o negativo segin sea cada meta para completar.

A w0 NP

Indispensable para el conductismo.

Ejemplos del condicionamiento clasico:

0 Eltimbre del receso. En los colegios, anuncia la llegada del receso. A fuerza de repetirse, los

alumnos le asociaran a las sensaciones de libertad y reposo que experimentan en el recreo.

0 El plato del perro. Donde se le pone la comida, con sélo aparecer transmitira al perro la

excitacion propia de alimentarse, ya que habra asociado al plato con su contenido habitual.

[0 Los traumas emocionales. O vivencias traumaticas, asociados a un lugar especifico,
produciran a quien las sufri6 una sensacién desagradable cuando regrese al lugar de los

hechos, por ejemplo, a un lugar doloroso de infancia.

[0 El olor del perfume. De un compafiero amoroso especifico, percibido tiempo después de
terminada la relacion, puede reproducir en el sujeto las sensaciones con que la asocia 0 asocia

a ese antiguo ser amado.

[1 Tocar algo caliente. A menudo es una experiencia que los nifios aprenden muy rapidamente a
evitar, asociando el dolor de la quemadura al objeto, por ejemplo, la hornilla encendida de la

cocina.


https://www.euston96.com/conductismo/
https://www.euston96.com/psicologia/
https://www.euston96.com/conductismo/
https://www.ejemplos.co/tipos-de-libertad/

Ejemplos del condicionamiento operante:

e A los perros guardianes se les refuerza su ferocidad. Mediante un estimulo positivo cada vez que atacan a un
extrafio o muerden a un ladrén. La ferocidad del perro ira en aumento conforme asocie la recompensa a la

conducta y la propicie para aumentar asi lo recibido.

o A los trabajadores en ventas se les estimula a vender. Mediante un sistema de recompensas y bonos. La
perspectiva de recibir el bono es suficiente para estimular el esfuerzo del vendedor, tanto como la falta de este

desestimula una conducta menos comprometida.

e Las buenas calificaciones de los nifios. Son recompensadas con aprobacion paterna, en forma de obsequios o
celebraciones. Este refuerzo positivo se asociard al esfuerzo de estudio y fomentard cada vez mejores

calificaciones.

e Las ofertas en productos. Buscan reforzar positivamente el consumo, haciendo que compremos mas cantidad.



Conclusion

Es muy importante que se sepa las funciones, las caracteristicas, autor, concepto de cada
condicionamiento ya que eso nos ayuda a saber mas sobre las conductas que se obtiene al usar

dichos condicionamientos.

La principal diferencia es que el condicionamiento clasico implica asociar una respuesta involuntaria y
un estimulo, mientras que el condicionamiento operante se trata de asociar un comportamiento
voluntario y una consecuencia, el condicionamiento operante funcione, el sujeto debe primero mostrar
un comportamiento que luego puede ser recompensado o castigado. El condicionamiento clasico, por
otro lado, implica formar una asociacion con algun tipo de evento que ya ocurre naturalmente El
condicionamiento operante se basa en el aprendizaje de una conducta dependiendo de la probabilidad
de una consecuencia esperada. Dicho condicionamiento se fundamenta en los reforzadores (positivos o

negativos) y castigos (positivos 0 negativos).

El condicionamiento clasico es una estrategia de aprendizaje de la corriente conductista de la
psicologia. En el condicionamiento clasico el ser vivo aprende a responder ante un estimulo que antes
no respondia por asociacibn con otro estimulo. Esta estrategia se considera una técnica de
aprendizaje de tipo asociativo, cabe a mencionar que estos dichos condicionamientos también se

utilizan la vida cotidiana, sin darnos cuenta.
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