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Unidad 2

En esta unidad nos enfocamos principalmente en las teorias psicoanaliticas. El psicoandlisis es transformador,
enriquece la vision de uno mismo y de los demds, nos impulsa al crecimiento, amplia nuestra capacidad de

pensar, aumenta la creatividad y la productividad.

Como hemos visto anteriormente, el padre del psicoandlisis como tal es Sigmund Freud aproximadamente en
el ano 1896 en Viena. Las aportaciones que Freud realizd han sido de gran importancia para la psicologia y

han permitido el surgimiento de varias teorias a partir de esta.

Entre las principales aportaciones de Freud estdn los niveles de la consciencia: consciente, preconsciente e
inconsciente; también la estructura del aparato psiquico: Ello, yo y superyd; al igual que los mecanismos de

defensa y la mds importante que es las etapas del desarrollo psicosexual.

A partir de esta teoria diversos autores desarrollaron mds teorias, entre estos estéin Melanie Klein, Karen Horney,
Carl Jung y Erich Fromm. Si bien no todos siguieron como tal el psicoandlisis usaron como base esta teoria para

poder desarrollar diversas teorias.

La teoria de Klein consiste en que el sujeto se relaciona con el medio a partir de las sensaciones e impulsos que
siente y proyecta sobre los objetos de su impulso. La teoria de Hprney se basa en que es sensible a la dindmica

interpersonal y pretende tener conciencia del impacto de la cultura y la sociedad

La feoria de Jung consiste en parte de la existencia de un inconsciente colectivo en la psique de cada

individuo, de modo que la consciencia, ligada al yo, no sélo ha de vérselas con los contenidos propios de lo



inconsciente personal, los complejos, personalizados en lo que Jung llama sombra, sino con todos los

contenidos transpersonales que moran en nuestro interior, los arquetipos.

Y por Ultimo Erich Fromm, para él la principal tarea del ser humano en la vida es darse a luz a si mismo para

poder convertirse en lo que realmente es, en alguien mds noble, mds fuerte y mas libre.
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