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“TEORIAS
HUMANISTAS
EXISTENCIALES”

ESTEFANI YOCELIN AGUILAR HERNANDEZ

LA TEORIA HOLISTICO-DINAMICA DE

ABRAHAM MASLOW
Influye el amor propio, la confianza, la competencia y la percepcién
del aprecio de los demés. LA REPUTACION: percepcién del prestigio
que una persona a alcanzado a los ojos de los demés. LA
AUTOESTIMA: son los sentimientos de valor‘confianza de la propia

persona.

CONCEPTO DE MOTIVACION BE MA

suele ser compleja, lo que significa que la
conducta de una persona puede procede
de varios motivos distintos. Por ejemplg
deseo de tener relaciones sexuales pfiede
estar motivado no solo por una neces
genital sino también por una necesida
dominacién, compafiia, amor y autoesti
Ademas, la motivacién para una conducta
puede ser inconsciente o desconocida
para la persona.

Jerarquia de las necesidades

Sostiene que los individuos poseen una

serieder idades repartidas
en cinco niveles (fisioldgicas, de
seguridad, e asociacién, de estimacién, de
autorealizacién), las cuales intentan
satisfacer secuencialmente, de la base
hacia arriba.

¢Cudles son los 5 niveles de la piramide de
Maslow?

o Niel I fisiolégicas. Se trata de las
més bésicas del ser humano; comer, dormir, respirar.
Nivel 2: necesidades de seguridad.

Nivel 3: necesidades sociales.

Nivel 4: necesidades de aprecio.

Nivel 5: necesidades de autorrealizacién.

LA AUTORREALIZACION DE MASLOW

s el logro maximo de las satisfacciones de
las necesidades humanas. Es el desarrollo
del potencial humano, aceptacién de si
mismo, de fortalecer la espiritualidad, los
conocimientos, las buenas relaciones
interpersonales y vivir bajo el concepto de

la felicidad.

(1970) adopté un entoque holistico de la

motivacion, es decir, la motivacion
afecta a la persona en su totalidad y no

a una sola parte o funcién de ella.

HERRAMIENTAS PARA MEDIR
LA AUTORREALIZACION Y
COMPLEJO DE JONAS

Maslow afirmaba que todos los seres humanos
tienen potencial para llegar a ser personas
autorrealizadas. Enfonces, ¢por qué no todos
lo son? Para alcanzar la autorrealizacién,
seglin Maslow, las personas deben satisfacer
con laridad el resto de

adoptar los valores. Segun este criterio,
caleuls que 1% de la poblacién adulta
psicolégicamente mas equilibrada serian
personas autorrealizadas

El complejo de Jonas

al temor que sienten algunas
personas a alcanzar el éxito o a
lograr una superacién personal.
Este complejo tiene que ver con
lo que Abraham Maslow definié
como autorrealizacién. Maslow
cred su famosa pirdmide de
Maslow.

INVESTIGACION Y CRITICA A
LA TEORIA DE MASLOW

La busqueda de p lizad

de Maslow no finalizé con sus estudios
empiricos. En los dltimos afios de su vida
especularia con frecuencia sobre la
autorrealizacién, aportando pocas pruebas
que confirmaran sus hipétesis. Este dato
abriria las puertas para criticar a Maslow.
Sin embargo, a él no le preocupaba la
ciencia desacralizada u ortodoxa.

LA TEORIA CENTRADA EN EL
CLIENTE DE CARL ROGERS

s una teoria psicolégica
aplicada en el trabajo
terapéutico con personas en
busca de ayuda psicoldgica.
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PERSPECTIVA GENERAL DE LA TEORIA
CENTRADA EN EL CLIENTE

El psicoterapeuta en este enfoque funciona para entender la
experiencia de un individuo desde su punto de vista. El terapeuta
tiene que valorar positivamente el cliente como persona en todos los

aspectos de su humanidad mostrandose abierto y genuino.

LA TEORIA CENTRADA EN LA PERSONA

e basa en la obra de Carl Rogers (Rogers,
1951) del cual resalta un continuo empefio en
el camino de la libertad y de la liberacién de
las fuerzas del ser humano como motor de la
actualizacién de sus potencialidades a
partir de la confianza y el respeto

PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE 4 .’

La psicoterapia centrada en el cliente es
una teoria psicoldgica aplicada en el
trabajo terapéutico con personas en busca
de ayuda psicolégica.

INVESTIGACION Y CRITICA A LA TEORIA DE CARL
ROGERS

* Investigacién ada Cémpar n la teoria de Maslow, las

ideas de Rogers sobre el poder de la valoracién positiva

una'gran ci lad de investigacion
Rogers Para hacer critiear de la teoria de
e cumple |65 seis criterios de

LA PSICOLOGIA IAL D OLLO}AY

La psicologia existencial de Rollo May se inspi la
psicologia humanista. La psicologia
que todos los humanos son indivi
resultado, deben ser tratados de manera
psicélogos.

incondicibhal genel

empirica.
¢ Criticaal

PERSPECTIVA GENERAL DE LA
PSICOLOGIA EXISTENCIAL

A filésof.
L

A :

q yp gos interpretan

el existencialismo de maneras diversas, se
A

P 9
comunes en la mayoria de los pensadores
existencialistas. En primer lugar, la
existencia tiene prioridad por encima de la
esencia.

CULPA, INTENCIONALIDAD,
CUIDADO, AMOR Y VOLUNTAD.

La culpa

La ansiedad surge cuando las
personas se enfrentan al problema de
desarrollar su potencial.

La ansiedad surge cuando las
personas se enfrentan al problema de
desarrollar su potencial.

LIBERTAD Y DESTINO

Formas de libertad May (1981)
identificé dos formas de
libertad: la libertad de acciény
la libertad de ser. La primera es
la libertad existencial; la
segundaq, la libertad esencial.
Libertad existencial La libertad
existencial no debe confundirse
con la filosofia existencialista;
es la libertad de accién.

Libertad esencial La libertad de
accién no garantiza la libertad
esencial; es decir, la libertad de
ser. De hecho, la libertad
existencial a menudo hace mas
dificil la libertad esencial.




CONCLUSION

Concluimos que muchos de nuestros recursos internos y nuestra personalidad
es puesta a prueba en la vida por ciertos y determinados hechos que tienen un
impacto emocional en nosotros, estos hechos ponen a también nuestra
capacidad de accién humana, requieren de esfuerzo y autorreflexién interna en
base a un marco de referencia positivo con el cual contrastar nuestro accionar
externo y nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, con el objeto de
identificar nuestros puntos débiles y poder superarlos. Abordando de esta forma
esas pruebas de vida se constituyen en una oportunidad para ampliar y
transformar positivamente nuestras capacidades, nuestro conocimiento de
nosotros mismos, nuestro autoconcepto y toda nuestra personalidad en

crecimiento y evolucion.

Es en estos hechos en donde respondemos con nuestro aspecto predominante
gue conforma la estructura de nuestro caracter y que es un patron de respuesta
tipico para esta clase de experiencias, en donde vemos comprometido nuestro
interno a una exigencia, ya sea por dolor o por dificultad de aceptacion
consciente de lo que esta ocurriendo. En muchos casos este patron de
respuesta es generador de desadaptaciones o afecta nuestro clima interno por
la interferencia del impacto emocional en la calidad de nuestros pensamientos,

sentimientos y por ende en nuestro clima interno.

Desarrollar y ejercitar nuestra capacidad de autocontrol, tener un clima interno
positivo, auto reflexionar, identificar conscientemente nuestros defectos o
debilidades, tener internalizado un marco de referencia moral positivo como

modelo para nuestras reflexiones internas, se constituye en una necesidad



prioritaria para nuestra evoluciéon y autorrealizacion y superar esas pruebas de

vida.

El abordaje inicial de estos hechos se ve influenciado por el impacto emocional
gue pone a prueba nuestros recursos de autocontrol para poder desplegar
nuestra capacidad de accion humana y poder alcanzar un equilibrio funcional

de nuestra personalidad que posibilite un clima interno positivo.
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