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TEQORIA HOLISTICO-DINAMICA

1.3rafuerza de la psicologia

2.Se domina por:teoria humanista,
transpersonal

3.4tafuerzadelateoriadelas
necesidades y autorrealizacion

4.Presupone que la personaensu
conjunto sea motivada de manera
permanente poruna uotra
necesidad

5.Las personas tienenla posibilidad de
crecer paraalcanzar la salud
psicolégica (autorrealizacion)
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TEORIAS HUMANISTAS
EXISTENCIALES
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Jerarquiade la
autorrealizacion

Todaslas

La motival

i el Lafpersonas ersonas en

N Adoptéun complej estan tpdas partes
enfoque corductad continuamente i

holistico de la bersonap of\vadas por otivadas por
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Adoptéun
enfoque
holistico de la .
motivacién \e las mismas

varios moti - necesidades
distintos bdsicas
Describeen
breves palabras
que sucediden e
primer hecho
historico,

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
faita de prejuicios,
aceptacion de hechos,
Autorrealizacion jiiisotucicn de probismay

autarreconocimiento,
Rechnocimiant confianza, respeto, éxito
/ amistad, afecto, intimidad sexual \

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar de salud, de propledad privada.
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Jerarquia de las necesidades
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AUTORREALIZACION DE
MASLOW

1.que no sufran de psicopatologia
2. Avance de lajerarquiaen personas autorrealizadas
.3.aceptaciondelos valores
.4.aprovechamiento pleno de los talentos, capacidades,
potencialidades
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%RAMIEHTAS PARA MEDRE-“

AUTORREALIZACION

Percepcion mds eficiente de la realidad

Aceptacic dde simismo, de las demds personas y de la
naturaleza

Espontancieda, sencillez y naturalidad

Interés por los problemas mds alld de simismo
Necesidad de intimidad
Autonomia

Apreciacién permanente de las cosas de la vida
L eexperiencia cumbre
= Relacioneiinterpersonales profundas
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AUTORREALIZACION

Percepcidon mads eficiente de la realidad

Aceptacio dde simismo, de las demds personas y de la
naturaleza

Espontancieda, sencillez y naturalidad

%RAMIEHTAS PARA MEDRR-‘\

Interés por los problemas mds alld de simismo
Necesidad de intimidad
Autonomia

Apreciacién permanente de las cosas de la vida
L eexperienciacumbre
Relacioneiinterpersonales profundas

"miedo de nuestra propia Se caracteriza por los intentos
grandeza" de escapar de nuestro destino

LA TEORIA DE CARL ROBERS CENTRADA EN FL CLIENTE

1.Desarrolléuna teoria humanista de la personalidad a
partir de sus experiencias con pacientes de
psicoterapia

2.Supuesgos bdsicos: tendenciaformativa y tendencia
realizadora, el simismo y laautorrealizacion
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Psicologia existencial
Perspectiva General
Laexistenciaes surgir

Se opone objeto y sujeto y busca

significado de la vida
Sostiene que todos somos
responsables deloque somos
Genera culpa, intencionalidad,
cuidado, amor y voluntad
leertad mstenuclyesencml

* Criticas:carece de la precisién necesari
+ Habla de las etapas del desarrollo
*» Capacidad de conmover asus lectores
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* Psicologia existencial

* Perspectiva General

s Laexistencia essurgir

* Se opone objeto y sujetoy busca
significado de la vida

* Sostiene que todos somos
responsables de loque somos

* Generaculpa,intencionalidad,
cuidado, amor y voluntad

* Libertad:existencial y esencial

* Investigaciénempirica :estudio del
miedo y lamuerta

* Criticas:carece de la precisién necesari

« Habla de las etapas del desarrollo

* Capacidad de conmover asuslectores

» Explotacion de aspectosde la
humanidad
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CONCLUSION

1.La psicologia humanista es encargada en la autorrealizacion
de las personas, no obstante que cada persona tiene a estar
continuamente en siempre mejorar y tener una
autorrealizacion, es interesante como unapersonaalno
cumplir conuna etapade lajerarquia estd no puede llegar a
sentirse autorrealizada por lo que genera cada vez una
necesidad

¥ A VECES SiENTO , DoCloR,
QUE TANTA TECNolosia
Noj ESTA DESPERSONALZANDO...

ES USTED
UNA PERSONA
EXTREMADAMENTE
NEGADORA-
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