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TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD

La personalidad

personalidad

=

Es un patrdn de rasgos
que confieren
coherencia e individual

Contribuyen a las
diferencias del
comportamiento

!

koldobski

I
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Pueden ser individuales
comunes a todos los
miembros

Pueden definirse como
las causas internas, y la
experiencia de la
persona

Es el conjunto de
caracteristicas
personales de un ser
humano

verificabilidad
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Comprensién

Valor aplicado

Sigmund Freud

Carl Rogers

La personalidad

Temperamento

\ 4

Se refiere a los
mecanismos
mediante las cuales
se expresa la
personalidad
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Mcy Murphy
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Autonomia-
verglenza
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Emprende su
desarrollo cognitivo y
muscular las
excreciones corporales
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Sugirié que la
motivacion sexual
sustenta la
personalidad

=
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Iniciativa-culpa

v

Los nifios sienten
curiosidad y es
positivo motivarles
para su creatividad

\ 2

Propuso una tendencia
para moverse hacia los
niveles mas altos del
desarrollo

Nifiez y adultez
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Laboriosidad-
inferioridad

v

Los nifios muestran un
interés de las cosas
que llevan a cabo en
las actividades

A 2

Comprende la forma en
gue una persona se
enfrenta al mundo y se
adapte a las demandas

A 4

Estilos consientes del
comportamiento y
las reacciones
emocionales
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Erikson

-

Intimidad-
aislamiento

| 2

Confianza-
desconfianza

L)

Integridad-
desesperacion

La forma de
relacionarse con otras
personas, de
seguridad, o
compaiiia

v

Es un momento
en que el
individuo deja de
ser productivo




CONCLUSION

En el pasado del trabajo de la investigacion, encontramos los diferentes conceptos de
Personalidad, nos dimos cuenta de como un ser humano puede tener diferentes tipos de
personalidad, esto es lo que nos hace diferentes de los demas y por la misma es que
somos unicos.

Ademas, vimos las diferentes maneras de medir la personalidad, a través de los
diferentes métodos como lo son: Los test proyectivos y objetivos y la entrevista y la
observacion.

Encontramos las diversas teorias respecto a la personalidad que existen con lo son, la
teoria de Sigmund Freud, y La teoria de Alfred Adler, quien, aun siendo discipulo de
Sigmund Freud, condujo sus propias investigaciones y disintié en contra de la teoria de
Freud, aplicando la suya propia.

Al concluir este trabajo, hemos tenido la oportunidad de conocer el papel que pueden
jugar los diferentes tipos de trastorno de personalidad en nuestra vida y como pueden en
ocasiones provocar gran tension a las personas afectadas, lo cual les parece dificil
cambiar su forma de pensar sobre las situaciones que viven y responder ante estos.

También de como los problemas clinicos se intensifican cuando, como es casi siempre el
caso, la persona no considera sus patrones de comportamiento.

Concluimos que muchos de nuestros recursos internos y nuestra personalidad es puesta
a prueba en la vida por ciertos y determinados hechos que tienen un impacto emocional
en nosotros, estos hechos ponen a también nuestra capacidad de accién humana,
requieren de esfuerzo y autorreflexién interna en base a un marco de referencia positivo
con el cual contrastar nuestro accionar externo y nuestros pensamientos, sentimientos y
emociones, con el objeto de identificar nuestros puntos débiles y poder superarlos.

Abordando de esta forma esas pruebas de vida se constituyen en una oportunidad para
ampliar y transformar positivamente nuestras capacidades, nuestro conocimiento de
Nnosotros mismos, nuestro auto concepto y toda nuestra personalidad en crecimiento y
evolucion.

Es en estos hechos en donde respondemaos con nuestro aspecto predominante que
conforma la estructura de nuestro caracter y que es un patron de respuesta tipico para
esta clase de experiencias, en donde vemos comprometido nuestro interno a una
exigencia, ya sea por dolor o por dificultad de aceptacion consciente de lo que esta
ocurriendo.

En muchos casos este patrén de respuesta es generador de desadaptaciones o afecta
nuestro clima interno por la interferencia del impacto emocional en la calidad de nuestros
pensamientos, sentimientos y por ende en nuestro clima interno.

Desarrollar y ejercitar nuestra capacidad de autocontrol, tener un clima interno positivo,
auto reflexionar, identificar conscientemente nuestros defectos o debilidades, tener
internalizado un marco de referencia moral positivo como modelo para nuestras
reflexiones internas, se constituye en una necesidad prioritaria para nuestra evolucién y
autorrealizacion y superar esas pruebas de vida.



El abordaje inicial de estos hechos se ve influenciado por el impacto emocional que pone
a prueba nuestros recursos de autocontrol para poder desplegar nuestra capacidad de
accion humana y poder alcanzar un equilibrio funcional de nuestra personalidad que
posibilite un clima interno positivo.

Las teorias de la personalidad son aquellas que buscan dar una explicacion a los
procesos y caracteristicas psicoldgicas fundamentales que se encuentran en la naturaleza
humana; éstas se interesan en la investigacion y descripcion de factores que conforman a
una persona, con el fin de comprender su conducta e intentar predecirla.

Estas teorias sirven como un resumen del criterio de los teéricos acerca de la naturaleza
humana en general y como una guia para entender un caso individual. Las teorias parten
de diferentes supuestos filoséficos y explican distintas metodologias, evolucion, origen y

los posibles cambios de la personalidad.

En consecuencia, estas teorias son interpretaciones personales de la naturaleza
psicolégica individual y colectiva de la persona, que tienen la capacidad de describir,
explicar, predecir y cambiar la personalidad de un individuo, por tal motivo pueden
considerarse como guias para comprender la naturaleza humana.

Humanismo
Sus principales exponentes son Abraham Maslow y Carl Rogers.

Esta teoria es entusiasta, se enfoca en la autorrealizacion del ser humano; sus autores
estaban convencidos de la bondad del hombre y de las necesidades que le permitian ser
él mismo, ya que todos tendemos a la autorrealizacién, una motivacion innata del hombre,
la cual se conforma por el desarrollo de las potencialidades, capacidades y por la
satisfaccion de las necesidades (piramide de las necesidades).

Conductismo

Los representantes de esta teoria son J. B. Watson y B. F. Skinner. La psicologia
conductista es una corriente de pensamiento con tres niveles de organizacién cientifica
gue se complementan reciprocamente:

En general esta teoria tiene como objetivo estudiar la conducta observable y medible,
estudiando a través de animales la conducta que se manifiesta por medio de estimulos
externos.

Psicoandlisis

El exponente de esta teoria fue el médico y neurélogo austriaco Sigmund Freud, la cual
tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento de las enfermedades mentales,
tomando como base el analisis de los conflictos sexuales inconscientes que se originan
en la nifiez.
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