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Conclusion

En esta primera unidad tuvimos una infroduccion en las teorias de la
personalidad. Es importante tener en cuenta conceptos fundamentales
como la personalidad, teorias de la personalidad y rasgos de la

personalidad.

La personalidad se define como las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de
una persona, es aguello que nos diferencia de otfras personas y nos hace ser

quien somos.

Y las teorias de la personalidad son constructos académicos y desarrolladas
por diversos tedricos con el propdsito de buscar una explicacion de las
caracteristicas de una persona y estudiar los factores, elementos y rasgos
que la conforman, para poder comprender su conductay en muchos casos

intentar predecirla.

Los rasgos de personalidad son un conjunto de tendencias,
comportamientos, formas de pensar y patrones emocionales que se forman
mediante la interaccidn de factores bioldgicos y ambientales. Estos rasgos
se consideran estables en una persona; es decir, se mantienen a traves del
tiempo y se manifiestan de maneras similares en situaciones muy distintas.
(Puerta, 2019)

En esta unidad nos enfocamos también en las etapas psicosociales de
Erickson las cuales se dividen en 8. La primera etapa que se nos presenta
Confianza vs Desconfianza, los ninos aprenden en quien confiar y en quien
no, esto dependerd de la relacion y vinculo que exista con la madre. Luego
tenemos a la segunda etapa Autonomia vs Vergienza que consiste en que
el nino emprende su desarrollo cognitivo y muscular, empieza a levantar
objetos y manipularlos. Como tercero tenemos a la etapa de Iniciativa vs

Culpa que es cuando el nino ya comienza a relacionarse con ofros ninos y



ponen aprueba sus habilidades. Después esta la cuarta etapa Laboriosidad
vs Inferioridad que es cuando los ninos presentan mds interés sobre como
funcionan las cosas y son mds independientes intentando realizar
actividades por ellos mismos. Como quinta etapa esta la Busqueda de
identidad vs Confusion de roles que es en el periodo de la adolescenciaq,
cuando los jovenes buscan su identidad por medio de experiencias vividas
y se alejan de los padres para relacionarse mds con sus amigos. Como sexta
etapa esta Intimidad vs Aislamiento es cuando el individuo comienza
priorizar mds las relaciones mds intimas que generen seguridad y compania.
La séptima etapa es Generatividad vs Estancamiento en esta etapa la
persona se enfoca mds en su familia, buscan sentirse Utiles para los demds y
no caer en estancamiento. Y por Ultimo esta la etapa de Integridad del Yo
vs Desesperacion que consiste en cuando una persona deja de ser
productiva o ya no lo es en gran parte, en esta etapa deben de afrontar el

duelo de pérdidas cercanas.
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