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PSICOLOGIA 
INDIVIDUAL Y 

ANALITICA

Alfred 
Adler(psicologia 

individual)

presenta vision optimista de personas

personas

estan moptivadas
por 

factoresmsociales
y superiodidad

son responsables de lo que som

su comportamiento esta determinadoo sobre la idea que tienen del futuro

equilibradas son concientes de lo que hacen y porque lo hacen

conceptos

lucha por el exito a 
la superiodidad

individuos

carencia psicologica luchan por
superioridad 

personal

psicologicamente 
equilibradas

buscan exito para toda la humanidad

el objetivo final limita el dolor
provoca los 

sentimientos
y orientan hacia el exito

la fuerza de lucha 
como forma de 
compensacion

es innata
por su naturaleza o 

orientacion

proceden de 
sentimientos 
inferioridad

objetivo de 
superioridad

lucha por 
superiodidad 

personal
sus objetivos son personales sus esfuerzos estan motivados

sentimientos de 
inferioridad

la lucha por el exito
constratan con 

personas
pswicologicamente 

equilibradas
que estan motivadas por el interes social

percepciones 
subjetivas

son sus ficciones
o espectativas del 

futuro

ficcionalismo son ideas
que no tienen 
existencia real

influyen en las 
personas

como si fueran 
verdad

inferioridades fisicas
ofrece una 
motivacion

para alcanzar objetivos futuros



Carl Jung 
(psicologia 
analitica)

su teoria parte
fenomenos 

ocultos
pueden influir en la vida de las personas

nosotros
estamos 

motivados
experiencias 
personales

heredadas de nuestros antepasados

niveles de la 
psique

tiene un nivel conciente y un nivel inconciente

la conciencia son imagenes de la conciencia
son las que 

percibe
el yo

el inconciente 
personal

son experiencias del individuo que fueron
reprimidas, 
olvidadas,o 
persibidas

subliminalmente

el inconciente 
colectivo

se heredan pasan de
generacion en 

generacion
en forma potencial psiquico

conceptos

los arqueotipos
son imagenes 

arcaicas
tienen origen

en inconciente 
colectivo

la persona
parte de la 

personalidad
que los individuos

muestran al 
mundo

la sombra representa las caracteristicas que no queremos reconocer

el anima
todos los 
humanos

son 
psicologicamente

bisexuales

el animus simboliza el pensamiento y razonamiento

tipos psicologicos

actitudes predisposicion de
actuar y 

reaccionar

actitudes basicas

introversion
proyeccion 

interior
de energia 

psiquica

extraversion proyeccion
de la energia 

psiquica
hacia el exterior



Karen Horney ( el 
psicoanalisis 

interpersonas)
construyo partiendo experiencias de la infancia

influencia de la cultura cada uno de nosotros es un competidor real o potencial por los demas

importancia de las 
exzperiencias de la 

infancia

experiencias de la 
infancia

provoca la estructura del caracter

hostilidad basica y 
ansiedad basica

conocer amor verdadero
como diciplina 

moderada

Erich Fromm (el 
psicoanalisis 
humanista)

dicotomias individuo enfrenta distintos problemas

dicotomias existencial son contradicciones perturbadoras que viene atributos humanos

dicotomia historica inconsistencias y contradiciones que han existido pero se pudo haber evitado

necesidades humanas

relacion vs narcisismo 
(amor)

sentimiento soledad y aislamiento

creatividad vs 
destrutividad 

(trascendencia)
necesidad de tener control de nuestra vida

hermandad vs incesto 
( arraigo y/o origen)

lazos significativos de nuestro medio inmediato y con el futuro

indivudualidad vs 
conformidad (sentido 

de identidad
identificar nuestro puesto en el mundo

racionalidad vs 
irracionalidad 
(estructura u 
orientacion)

tiene necesidad dar sentido a su vida y comprender su mundo

Melanie Klein (teoria 
de la relaciones 

objetales)

desarrollo una teoria sentrada la crianza y relacion afectiva entre padre e hijos

conceptos

fantasias
representaciones 

psiquicas
instintos inconcientes del ello

objetos tienen poder por si mismos concepto de super yo

posiciones se van alternando entre si

posicion  
equizoparanoide

organizar experiencias conllevan mania persecutoria

mecanismos de 
defensa psiquica

introyeccion imaginan
percepciones y 

experiencias
que han tenido objeto externo

proyeccion son fantasias
sentimientos e 

impulsos
que residen en otra persona

escision separando impulsos incompatibles

identificacion 
proyectiva

separan partes inaceptables de si mismos



“CONCLUSION” 

 

Alfred adler tenia una idea muy apuesta al de Freud, Alfred Adler y Freud cada miercoles 

se juntaban para hablar de psicologia, pero como ambos opinaban difrente, Alfred se 

separo de Freud para crear su teoria por lo cual de llamo psicologia individual. 

La teoria Alfred Adles trato: de que la unica fuerza que subyace en el comportamiento de 

las personas es la lucha por el éxito a a superioridad.las persona que estan concientes 

psicologicanmente no solo piensan por el éxito personal sino tambien por los demas, es 

decir que ayudan a las personas para que salgan adelante algunos lo hacen sin esperar 

nada a cambio, se sientes potivados por aquellas personas que tiene un interacion con 

la sociedad, pero para los que no se encuentran bien psicologicamente solo se preocupan 

por el éxito personal sin importar si estan haciendo un bien o un mal a las personas que 

lo rodean. 

Carl Jung rompio con el psicoanalisis para crear su propia teoria que es la psicologia 

analitica, afirmo que los individuos estamos motivados no solo por las experiencia 

reprimidas, sino tambien por ciertas experiencias emocionales heredadas de nuestros 

antepasados. 

Tambien definio lo que son los niveles de la psique, son los niveles conciente y un nivel 

inconciente, el conciente son imágenes son las que persibe el yo, el inconciente personas 

son todas aquellas experiencias de un individuo que han sido reprimidas, olvidadas o 

percibidas subliminalmente, el conciente colectivo son los que se heredan y pasan de 

generacion en generacion, estos no permanencenlatentes sino que estan activos y 

influyen en los pensamientos, emociones y actos del individuo. 
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