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 Se basa en las 
 experiencias con sus
pacientes, y análisis
de sus propios
sueños. 

PRECONSCIENTE

CONSCIENTE 

FREUD

 cuando el centro de
atención se desplaza
hacia otra idea, libres
de ansiedad . 

Elementos mentales de
los que somos
conscientes en un
momento cualquiera. 

 comprende todas las
pulsiones o instintos
que van más allá de
nuestra conciencia.

 se asocia con el
psicoanálisis, la más
famosa de todas las
teorías de la
personalidad. 

LAS TEORIAS
PSICOANALITICAS

SIGMUND FREUD 

EL INCONSCIENTE

NIVELES DE VIDA
MENTAL 

 Freud a la teoría de
la personalidad es

su estudio del
inconsciente y su

insistencia.



 No tiene contacto
con la realidad pero
lucha  para disminuir
la tensión. 

MECANISMO DE
DEFENSA 

REPRESION 

FORMACION
REACTIVA

Freud elaboró primero
la noción de
mecanismos de
defensa en 1926 .

se convierte en la
única fuente de
comunicación de la
persona con el mundo
exterior.

Obliga a las
sensaciones
amenazadoras a pasar
al inconsciente .

comportamiento que se
puede identificar por su
carácter  y su forma
obsesiva y compulsiva .

CONCEPTOS
DEL
PSICOANÁLISIS
DE FREUD 

EL ELLO 

EL SUPERYO 

EL YO 

 El superyó surge
del yo y, como él,
no tiene energía

propia.



Las personas pueden
redirigir sus pulsiones
inaceptables hacia
una variedad de
personas u objetos.

PROYECCION 

ALFRED ADLER 

OBJETIVO FINAL 

 Definir como la
percepción, en los
demás, de sentimientos
o tendencias
inaceptables .

 las personas están
motivadas por factores
sociales y por su lucha
por la superioridad o el
éxito.

Etapa de desarrollo,
puede, en momentos de
estrés y ansiedad,
volver a la etapa
anterior. 

DESPLAZAMIENTO 

REGRESION 

FIJACION 

 Cuando la perspectiva
de pasar a una

siguiente fase llega a
provocar demasiada

ansiedad.

 

Una gran relevancia
porque unifica la
personalidad y da

coherencia al
comportamiento. 

MECANISMOS 



I.PERSONAL 

I. COLECTIVO 

LA PERSONA

Abarca todas las
experiencias de un
individuo concreto que
han sido reprimidas,
olvidadas o percibidas. 

se heredan y pasan de
generación en
generación en forma de
potencial psíquico. 

 son las que percibe el
yo, mientras que los
elementos
inconscientes . 

PSICOLOGIA
ANALITICA

CARL JUNG 

LA CONCIENCIA

NIVELES DE LA
PSIQUE

 

 parte del supuesto de que
los fenómenos ocultos

pueden influir en la vida de
las personas.

 
 La mente o psique tiene
un nivel consciente y un

nivel inconsciente. 

 

 Se refiere a la
máscara que llevaban
los actores de teatro

en la antigüedad.



POSICIONES

ESQUIZOPARANOIDE

INTROYECCION 

Durante los primeros
meses de vida, el niño
entra en contacto con el
pecho bueno y el pecho
malo. 

 se produce un intento
de incorporar el pecho
de la madre dentro del
cuerpo del niño.

MELANIE KLEIN 

OBJETOS

FANTASIAS
 LA TEORÍA DE LAS

RELACIONES
OBJETALES

 

 Mujer que desarrolló
una teoría centrada
en la crianza y la
relación afectiva
entre padres e hijos.

 Las fantasías son
representaciones
psíquicas de instintos
inconscientes del ello.

 

Klein estaba de acuerdo
con Freud en que los
humanos tienen
pulsiones o instintos
innatos.

 El instinto de muerte,
entre lo bueno y lo malo,
el amor y el odio, la
creatividad y la
destrucción. 



TRASCENDENCIA

ARRAIGO /ORIGEN 

ESTRUCTURA U
ORIENTACION 

.

 EL
PSICOANÁLISIS
HUMANISTA

ERICH FROMM 

RELACION VS
NARCISISMO 

DICOTOMIA
EXISTENCIAL 

 

 Mantuvo que la ética
nos puede enseñar
mucho del valor acerca
de la vida ideal 

 conflictos sin solución,
tales como desear la
inmortalidad

El sentimiento de
soledad y aislamiento
es común a todos los
seres humanos. 

 

Es la necesidad de
obtener control sobre
nuestra propia vida.

 Es una necesidad de lazos
significativos con nuestro
medio inmediato y con el
pasado. 

Cada persona tiene
necesidad de dar

sentido a su vida y
comprender su mundo. 



CONCLUSION 

 

Los objetivos fundamentales para un psicoanalítico son comprender los
funcionamientos mentales del paciente tratando de darle significado,
ayudarlo a comprender estos funcionamientos a través del análisis de sus
patrones de relación, los modos de vivirse a sí mismo, de relacionarse con los
demás.

Hemos llegado al momento de la conclusiones  donde el   psicoanálisis
estudia el sufrimiento humano y es por esto que es capaz de curarlo. 
Porque encuentra un modo de hacer con este sufrimiento.

 Aporta a la posibilidad constructiva de un modo más sano de vivir que aquel
que el sujeto está constreñido a repetir por estructura. 
En ello reside su carácter subversivo, su enorme importancia y es éste el
motivo por el cual el psicoanálisis ha revolucionado a la filosofía, la
psicología y al ambiente intelectual y científico desde el Siglo XIX hasta
nuestros días. 



 

Es un hecho advertido por Freud desde sus primeras investigaciones que
a las personas nos resulta agradable creer que somos dueños de
nuestras acciones, de nuestras decisiones, de nuestros pensamientos y,
en definitiva, de nuestro destino. Así como nos gusta creer que somos
libres, también somos afines a la idea de que somos conscientes de
nosotros mismos: que sabemos lo que sentimos, lo que pensamos y lo
que deseamos.

Ahora bien, a partir de su estudio de las neurosis, Freud concluye que
hay un sinnúmero de factores y circunstancias que exceden nuestra
voluntad racional y que son, no obstante, determinantes para nosotros:
nuestro nombre propio, quiénes son nuestros padres, el lugar donde
nacimos y donde crecimos, el modo como nos quisieron, cómo nos
hablaron, cómo nos trataron… las expectativas, deseos, demandas y
exigencias que otros, a sabiendas o no, proyectaron en nosotros. Todo
esto está presente en cada uno, ya sea que lo tengamos en cuenta o no.



fuentes bibliograficas
 
 

antologia de teorias de la personalidad
 

https://academiadepsicoanalisis.com/blog/psicoanalisis-lo-que-quieres-
saber

 
https://www.sep-psicoanalisi.org/2019/01/23/sobre-el-psicoanalisis-y-los-

tratamientos-de-orientacion-psicoanalitica/ 


