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"TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES"

TEORIA
HOLISTICO DE

Influye el amor propio, la confianza, la

competenciay el aprecio de los

prestigios de la percepcién en una % eoria de o Motivacidn de
persona.

NEC.FISIOLOGICAS

significa que la ' Las necesidades mas
conducta de una e basicas de cualquier
persona puede persona son las
proceder de varios fisiologicas, entre ellas,

. . L. el alimento, el agua, el
motivos distintos. oxigeno, la temperatura

corporal, etc.
Representa una
necesidad superior
pero menos

NEC.DE SEGURIDAD fundamental para

la supervivencia.

Empiezan a estar
motivadas como el
deseo de amistad, la
necesidad de
pertenecer a una
familia, un club, o una
nacion.




NEC.AUTORREALIZACION

Las personas que dan mucha importancia a
valores como la verdad, la belleza, la justicia y

otros valores.

AUTORREALIZACION
DE MASLOW

no sufrian
psicopatologias, estas
personas
autorrealizadas habian
avanzado segun la
jerarquia de las

necesidades.
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ESPONTANEIDAD Y
SENCILLEZ

Respetan los principios
morales, aunque
pueden parecer

inmorales o
inconformistas.

Las personas
autorrealizadas tienen
mas facilidad para
detectar la falsedad en
los demas.

Las personas
autorrealizadas pueden
aceptarse a si mismas
tal y como son.




RELACIONES
INTERPERSONALES
PROFUNDAS

Relacionada con el
espiritu comunitario que
conlleva sentimientos
profundos e intensos
hacia los demas.

Es una teoria psicolégica
aplicada en e| trabajo
terapéutico con pPersonas en
busca de ayuda psicoldgica.

CRITICA A LA TEORIA
DE MASLOW

LA BUSQUEDA DE PERSONAS
AUTORREALIZADAS DE MASLOW NO
FINALIZO CON Sus ESTUDIOS
EMPIRICOS.

Estaba mas interesado en
ayudar a las personas que en
descubrir por qué se
comportaban de una u otra
manera.




1. Tendencia formativa: ofrecid
varios ejemplos presentes e
la naturaleza.

2. Tendencia realizadora:
nclinacion que existe en todos los
humanos (y otros animales y
plantas) a desarrollar.

PSICOTERAPIA CENTRADA
EN EL CLIENTE

Deben entrar en contacto
con un terapeuta que sea
congruente y que les
proporcione un entorno de
aceptacion incondicional y
empatia total.

La existenciay las
experiencias propias que
el individuo percibe en su

conciencia.

CONDICIONES
A amnd. VALORACION
POSITIVA

Es la necesidad de ser
querido, apreciado o
aceptado por otra
persona.
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MOTIVACION SICOLOGIA EXISTENCIAL

b DE ROLLO MAY

Es la motivacion
para alcanzar las metas
despiertan el continuo
interés de los
investigadores.




Reconocen que la muerte
es inevitable y tienen la
valentia de vivir el
presente.

Significa surgir o
devenir, la esencia
implica una sustancia
inmutable y estatica.

La libertad de acciény la
libertad de ser.

Es nuestra
meta, nuestro fin,
uestro objetivo.

INVESTIGACION DE

May adopté hacia las

meiciones objetivas y
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conclusion

En conclusion la piramide de Maslow es una teoria de motivacion que trata de
explicar qué impulsa la conducta humana. La piramide consta de cinco
niveles que estan ordenados jerarquicamente segun las necesidades
humanas que atraviesan todas las personas.

Carl Rogers propone la idea de que la personalidad de cada individuo puede
analizarse segun el modo en el que se acerca o se aleja a un modo de sery
vivir la vida al que él pone la etiqueta de persona altamente funcional.

Maslow formulo su teoria en la que define una jerarquia de necesidades
humanas y argumenta que a medida que los individuos van satisfaciendo las
necesidades mas basicas, los individuos desarrollan necesidades y deseos
mas elevados.

Mientras en algunas escuelas existian en esa época (el psicoanalisis o el
conductismo) en donde se centraban en conductas problematicas y en el
aprendizaje desde un ser pasivo, Maslow estaba mas preocupado en
aprender sobre qué hace a la gente mas felizy lo que se puede hacer para
mejorar el desarrollo personal y la autorrealizacidn.

Como humanista, su idea es que las personas tienen un deseo innato para
autorrealizarse, para ser lo que quieran ser.

Esta teoria se refiere a la manera de pensar del ser humano pero tomando en
cuenta solo su propia idea y pensando solo en si mismo, se enfatiza en la
teoria humanista es la experiencia, la libertad de eleccidn y el significado

individual.

Se ha visto que la mayoria de estas teorias aplica desde la infancia cuando se
es Unico, y se nota en el comportamiento, tanto en el hijo como en los padres.
El énfasis en la Libertad Humana de elegir y la responsabilidad y seifala que
su gran virtud es que responde a las impresiones intuitivas de las personas
sobre lo que es ser humano.

El trabajo del estudiante es brindar un apoyo para el crecimiento personal,
ocupandose de desarrollar habilidades con actividades diversas en el
aprendizaje.


https://economipedia.com/definiciones/necesidades-humanas.html
https://psicologiaymente.net/tags/psicoanalisis
https://psicologiaymente.net/salud/desarrollo-personal-autorreflexion

