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significa que la
conducta de una
persona puede
proceder de varios
motivos distintos. JERARQUIA DE

NECESIDADES 

Las necesidades más
básicas de cualquier
persona son las
fisiológicas, entre ellas,
el alimento, el agua, el
oxígeno, la temperatura
corporal, etc. 

NEC.FISIOLOGICAS

TEORÍA
HOLÍSTICO DE
ABRAHAM
MASLOW 

Afecta a la persona en su totalidad y no
a una sola parte o función de ella.

Representa una
necesidad superior
pero menos
fundamental para
la supervivencia.Empiezan a estar

motivadas ,por la 
 estabilidad,
dependencia, libertad ,
guerra, el terrorismo, la
enfermedad, el miedo.

NEC.DE SEGURIDAD

Incluyen el amor
propio, la confianza, la
competencia y la
percepción del aprecio
de los demás.

NEC. DE ESTIMA

NEC.DE AMOR Y

PERMANCIA

MOTIVACIÓN DE

MASLOW

MOTIVACION 

Empiezan a estar
motivadas como el

deseo de amistad , la
necesidad de

pertenecer a una
familia, un club, o una

nación. 

“TEORÍAS HUMANISTAS EXISTENCIALES”

Influye el amor propio, la confianza, la
competencia y  el aprecio de los 

 prestigios de la  percepción en  una
persona .



NEC.AUTORREALIZACION

Las personas que dan mucha importancia a
valores como la verdad, la belleza, la justicia y
otros valores.

no sufrían
psicopatologías, estas
personas
autorrealizadas habían
avanzado según la
jerarquía de las
necesidades.

CRITERIOS

Las personas
autorrealizadas tienen
más facilidad para
detectar la falsedad en
los demás.

PERCEPCION  EFICIENTE

DE LA REALIDAD

Las personas
autorrealizadas pueden
aceptarse a sí mismas
tal y como son. 

ACEPTACION DE SI

MISMA A LOS DEMAS 

ESPONTANEIDAD Y

SENCILLEZ

Dependen de sí
mismas para su
crecimiento .

NEC. DE
INTIMIDAD

AUTORREALIZACIÓN
DE MASLOW

Maslow prosiguió su
búsqueda de personas
autorrealizadas y, para
facilitarla identificó un
síndrome de salud
psicológica. 

APRECIACION

 Respetan los principios
morales, aunque
pueden parecer

inmorales o
inconformistas.

Tienen una capacidad
para distanciarse de los
demás que les permite
estar solas sin sentir

soledad.AUTONOMIA

Maslow (1970) escribió
que “las personas

autorrealizadas tienen la
admirable capacidad de
apreciar una y otra vez.



CRITICA A LA TEORIA
DE   MASLOW

 L

RELACIONES
INTERPERSONALES
PROFUNDAS

 Relacionada con el
espíritu comunitario que
conlleva sentimientos
profundos e intensos
hacia los demás.

CENTRADA EN EL CLIENTEDE CARL ROGERS

PERSPECTIVA

GENERAL AL

CLIENTE 

 
Es una teoría psicológicaaplicada en el trabajoterapéutico con personas enbusca de ayuda psicológica. 

INVESTIGACION DE

MASLOW

Estaba más interesado en
ayudar a las personas que en
descubrir por qué se
comportaban de una u otra
manera.

 Losparticipantes
llenaron uncuestionario

que preguntaba
sobre lasatisfacción de

sus
necesidades. 

C O M P L E J O  D E

J O N A S

La búsqueda de personas

autorrealizadas de Maslow no

finalizó con sus estudios

empíricos.

   se puede describir como

miedo de nuestra propia 

grandeza .



TEORÍA CENTRADA EN LA

PERSONA

 

Tendencia formativa: ofreció
varios ejemplos presentes en

la naturaleza.

1.

2. Tendencia realizadora:
inclinación que existe en todos los

humanos (y otros animales y
plantas) a desarrollar.

CONSERVACION 

Incluye necesidades

básicas como el alimento,

el aire y la seguridad, pero

también incluye la

tendencia a oponerse .

EL CONSEPTO

DEL SI MISMO 

La existencia y las
experiencias propias que
el individuo percibe en su

conciencia. 

PSICOTERAPIA CENTRADA

EN EL CLIENTE

Deben entrar en contacto
con un terapeuta que sea

congruente y que les
proporcione un entorno de
aceptación incondicional y

empatía total.

CONDICIONES

El cliente o paciente
busca ayuda motivado

por algún tipo de
tensión.

VALORACION

POSITIVA

Es la necesidad de ser
querido, apreciado o

aceptado por otra
persona.

EMPATIA

Sugiere que un terapeuta
percibe cosas desde el

punto de vista del cliente y
que el cliente se siente

seguro y no amenazado. 

MOTIVACION

RELACIONADA

 

Es la motivación
para alcanzar las metas
despiertan el continuo

interés de los
investigadores.

PSICOLOGÍA EXISTENCIAL

DE ROLLO MAY

 

 Philip se debatía de
nuevo con otra relación 
difícil, en esta ocasión

con Nicole.



 

PSICOLOGÍA

EXISTENCIAL 

Reconocen que la muerte
es inevitable y tienen la

valentía de vivir el
presente.

EXISTENCIALISMO 

Significa surgir o
devenir, la esencia

implica una sustancia
inmutable y estática.

surge cuando las personas
niegan su potencial, no
perciben correctamente
las necesidades de los

demás .

CULPA

INTENCIONALIDAD

Llenar el vacío entre
sujeto y objeto. 

FORMAS DE

LIBERTAD 

La libertad de acción y la
libertad de ser. 

LIBERTAD

EXISTENCIAL

 No debe confundirse con
la filosofía existencialista;

es la libertad de 
acción. 

LIBERTAD DE

ESENCIAL 

La libertad de acción
no garantiza la

libertad esencial; es
decir, la libertad de

ser. 

QUE ES EL

DESTINO?

Es nuestra 
meta, nuestro fin,
nuestro objetivo. 

Investigacion DE

ROLLO MAY 

 May adoptó hacia las
mediciones objetivas y 

cuantitativas.

CRITICA DE MAY

 May en particular han
recibido muchas 

críticas por su carácter
antiintelectual y

antiteórico.
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conclusion 
En conclusion la pirámide de Maslow es una teoría de motivación que trata de

explicar qué impulsa la conducta humana. La pirámide consta de cinco
niveles que están ordenados jerárquicamente según las necesidades

humanas que atraviesan todas las personas.
 

Carl Rogers propone la idea de que la personalidad de cada individuo puede
analizarse según el modo en el que se acerca o se aleja a un modo de ser y

vivir la vida al que él pone la etiqueta de persona altamente funcional.
 

Maslow formuló su  teoría en la que define una jerarquía de necesidades
humanas y argumenta que a medida que los individuos van satisfaciendo las
necesidades más básicas, los individuos desarrollan necesidades y deseos

más elevados.
Mientras  en algunas escuelas existian en esa época (el psicoanálisis o el
conductismo) en donde  se centraban en conductas problemáticas y en el

aprendizaje desde un ser pasivo, Maslow estaba más preocupado en
aprender sobre qué hace a la gente más feliz y lo que se puede hacer para

mejorar el desarrollo personal y la autorrealización.
 

Como humanista, su idea es que las personas tienen un deseo innato para
autorrealizarse, para ser lo que quieran ser. 

 
Esta teoría se refiere a la manera de pensar del ser humano pero tomando en

cuenta solo su propia idea y pensando solo en sí mismo, se enfatiza en la
teoría humanista es la experiencia, la libertad de elección y el significado

individual.
Se ha visto que la mayoría de estas teorías aplica desde la infancia cuando se
es único, y se nota en el comportamiento, tanto en el hijo como en los padres.

El énfasis en la Libertad Humana de elegir y la responsabilidad y señala que
su gran virtud es que responde a las impresiones intuitivas de las personas

sobre lo que es ser humano.
 

El trabajo del estudiante  es brindar un apoyo para el crecimiento personal,
ocupándose de desarrollar habilidades con actividades diversas en el

aprendizaje.
 
 
 

https://economipedia.com/definiciones/necesidades-humanas.html
https://psicologiaymente.net/tags/psicoanalisis
https://psicologiaymente.net/salud/desarrollo-personal-autorreflexion

