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Súper Nota  

 

 

 

 

 

 

 





 

 

“CONCLUSION” 

 

La teoría humanista se enfoca en el presen te del paciente. Para Maslow las 

personas deben de satisfacer necesidades primarias como el hambre, la 

seguridad, el amor y la estima. Solo depende de haber satisfecho cada uno de 

estas necesidades, pueden alcanzar la autorrealización. Las teorías de Maslow, 

Gordon Allport, Carl Rogers, Rollo May, consideran al humanismo como la 

tercera fuerza de la psicología. La motivación suele ser compleja, lo que 

significa que la conducta de una persona puede proceder de varios motivos 

distintos. Su jerarquía de necesidades fueron 5 que son: la primera necesidad 

fisiológica, necesidad de seguridad, necesidad de amor y pertenencia, 

necesidad de estima, y autorrealización. La autorrealización ya es el logro de 

nuestra meta principal. Pero también existe el complejo de Jonás que son las 

personas que tienen miedo al éxito. La teoría centrada en el cliente de Carls 

Rogers le interesaba como estaba la persona en el presente que cuales fueron 

las causas que afectaron su conducta. La psicología existencial consideraba 

que las personas Vivian en el mundo de las experiencias presentes y que en 

ultimas instancia eran responsables de sus propias vidas. Según May muchas 

personas no tienen valor para hacer a su destino, y al huir de él renuncian a 

gran parte de su libertad. Al negar su libertad también huyen de su 

responsabilidad 
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