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TEORIAS HUMANISTAS EXISTENCIALES

Teoria hlistico-dinamica de Abraham Maslow

Presume que la persona en su conjunto es motivada de manera permanente por una u otra
necesidad. Las personas tiene la posibilidad de crecer para alcanzar la salud psicolégica, es
decir la autorrealizacion.

Jerarquia de las necesidades:

- Necesidades fisiologicas: alimento, el agua, la temperatura corporal.
- Necesidades de seguridad: incluye seguridad fisica, estabilidad, dependencia,
libertad y proteccién de fuerzas amenazadoras.
- Necesidades de amor y pertenencia: el deseo de amistad, el deseo de tener una
pareja e hijos, la necesidad de pertenecer a un familia, un club, un barrio o una
nocion.

e Necesidades de estinma: amor propio, la confianza, la competencia y la percepcion del
: aprecio de los demas..
- Necesidades de autorrealizacion: abarca el logro personal, la realizacion del
potencial de la persona y un deseo de creatividad en toda la extension de la palabra.

Herramientas para medir la autorrealizacion:
Percepcién mas eficientes de la realidad
Aceptacion de si mismo, de los demas y de la naturaleza
Espontaneidad, sencillez y naturalidad
Interés por los problemas mas alla de si mismo
Necesidad de intimidad
Autonomia’

Apreciacion permanente de los casos buenos de la vida
La experiencia cumbre
Relaciones interpersonales profundas
El complejo de Jonas

Criterios de la autorrealizacion:
1. no sufrian psicopatologias.
2. habian avanzado segan la
jerarquia de las necesidades.

e - 3. aceptacion de los valores B
4. aprovechamiento pleno de los
talentos, capacidades,
potencialidades, etc.

-

. Teoria centrada en el cliente

Rogers (1986) abogo por un Supuestos basicos:
equilibrio entre los datos - Tendencia formativa: existe una tendencia a
terapéuticos y los empiricos, que evolucionar desde formas mas simples hasta
permitiran ampliar los formas mas complejas.
conocimientos sobre el modo de - Tendencia realizadora: una inclinacion que
sentir y pensar de los humanos. existe en todos los humanos, a desarrollar
. —— ? lentamente su potencial.

L . Elsimismo y.la autorrealizacian: hace
referencia a experiencias organismicas.

- El concepto del si mismo: incluye los aspectos
de la existencia y las experiencias propias que

el individuo percibe en su conciencia.
e Elsimismo ideal: define como la nocién que un
individuo tiene de si mismo tal y como desearia

ser.

- Conclusiones: debe entrar en contacto con un
terapeuta congruente que debe mostrar empatia
y una valoracién positiva incondicional hacia el
. cliente. X _
- Congruencia dol terapeuta: existe cuando las
experiencias organismicas de una persona
corresponden a una conciencia de estas.
e Valoracion positiva incondicional: es la necesidad
del ser querido, apreciado o aceptado por otra
: : ! persona. : 5
e Lmpatiarel terapeuta percibe correctamente lo
sentimientos de sus clientes.

La psicologia centrada existencial de Rollo May

Considera que las personas Vivian en el
mundo de las experiencias presentes y que
-en ultima instancia eran responsables-de

sus propias vidas.

Culpa: surge cuando la persona niega su potencial, no perciben correctamente las necesidades
de los demas o no son consientes de su dependencia del mundo natural.
Intencionalidad: estructura que da significado a la experiencia y permite a las personas tomar
decisiones sobre el futuro.
amor: disfrutar de la presencia de la otra persona y afirmar el valor y el desarrollo tanto como
los propios.

Voluntad: capacidad para organizarse a si mismo de tal como que se puede producir un avance
en una cierta direccion.

Destino: el objeto del universo expresado con el
objetivo de cada uno de nosotros.




“CONCLUSION”

La teoria humanista se enfoca en el presen te del paciente. Para Maslow las
personas deben de satisfacer necesidades primarias como el hambre, la
seguridad, el amor y la estima. Solo depende de haber satisfecho cada uno de
estas necesidades, pueden alcanzar la autorrealizacion. Las teorias de Maslow,
Gordon Allport, Carl Rogers, Rollo May, consideran al humanismo como la
tercera fuerza de la psicologia. La motivacion suele ser compleja, lo que
significa que la conducta de una persona puede proceder de varios motivos
distintos. Su jerarquia de necesidades fueron 5 que son: la primera necesidad
fisioldgica, necesidad de seguridad, necesidad de amor y pertenencia,
necesidad de estima, y autorrealizacion. La autorrealizacion ya es el logro de
nuestra meta principal. Pero también existe el complejo de Jonas que son las
personas que tienen miedo al éxito. La teoria centrada en el cliente de Carls
Rogers le interesaba como estaba la persona en el presente que cuales fueron
las causas que afectaron su conducta. La psicologia existencial consideraba
gue las personas Vivian en el mundo de las experiencias presentes y que en
ultimas instancia eran responsables de sus propias vidas. Segun May muchas
personas no tienen valor para hacer a su destino, y al huir de él renuncian a
gran parte de su libertad. Al negar su libertad también huyen de su

responsabilidad
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*— EVOLUCION DE LAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE: TEORIAS HUMANISTICAS Y EXISTENCIALES
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