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PERSONALIDAD

ES UN PATRÓN DE RASGOS 
RELATIVAMENTE PERMANENTES 

CARACTERÍSTICAS SINGULARES QUE 
CONFIEREN COHERENCIA 

E

INDIVIDUALIDAD COMPORTAMIENTO DE UNA PERSONA

Y

LOS RASGOS  CONTRIBUYEN A LAS 
DIFERENCIAS DE COMPORTAMIENTO 

LA COHERENCIA A LOS LARGO DEL 
TIEMPO 

DE DICHO COMPORTAMIENTO Y LA 
ESTABILIDAD EN DISTINTAS SITUACIONES 

RASGOS

PUEDEN SER INDIVIDUALES, COMUNES A 
TODOS LOS MIEMBROS DE UN MISMO 
GRUPO

O COMUNES A TODOS LOS MIEMBROS DE 
UNA ESPECIE 

PERO

EL PATRÓN ES DIFERENTE PARA CADA 
INDIVIDUO 

PUEDE DEFINIRSE COMO LAS CAUSAS 
INTERNAS QUE SUBYACEN AL 
COMPORTAMIENTO INDIVIDUAL Y 
EXPERIENCIA 

SEGÚN 

HANS JÜRGEN EYSENCK KOLDOBSKY

LA

ESTRUCTURA DE PERSONALIDAD ES EL 
CONJUNTO DE CARACTERÍSTICAS 
PERSONALES DE UN SUJETO

CARACTERÍSTICAS COMSTITUYEN EL 
COMPORTAMIENTO DE TODO INDIVIDUO 
HUMANO, HACIÉNDOLE ÚNICO E 
IRREPETIBLE 

LA

PERSONALIDAD ES UN. ODELO 
COMPLEJO, DE CARACTERÍSTICAS 
PSICOLÓGICAS PROFUNDAS 

EXPRESAN AUTOMÁTICAMENTE EN CADA 
FACETA DEL FUNCIONAMIENTO 
INDIVIDUAL 

QUE 

SON GENERALMENTE INCONSCIENTES NO PUEDEN SER ERRADICADAS 

SUS

RASGOS EMERGEN DE UNA COMPLICADA 
MATRIZ DE DISPOSICIONES BIOLÓGICAS 

ENFRENTAMIENTOS DE SITUACIONES Y 
RAZONAR

DEL

APRENDIZAJE, LA EXPERIENCIA Y 
COMPRENDE O ABARCA AL MODELO 
DISTINTIVO INDIVIDUAL 

BETTA

LA

PERSONALIDAD ES LA RESULTANTE DE 
UNA COMPLEJA CONJUNCIÓN DE 
FACTORES 

HERENCIA ANCESTRAL TRANSMITE A LA 
ESPECIE 

LOS

QUE AMALGAMADOS A LOS CARACTERES 
SOMÁTICOS 

QUE ASIENTA LA INTELIGENCIA QUE 
IMPULSA A LA PERSONALIDAD A LA 
EVOLUCIÓN PSÍQUICO-ESPIRITUAL 

Y

ALCANZADO, MERCED A LA CRÍTICA Y LA 
RAZÓN, EL ÁMBITO DE LO CONSCIENTE

CRITERIOS

1. VERIFICABILIDAD 

EL

CRITERIO MÁS IMPORTANTE ES QUE LA 
TEORÍA DEBE SER VERIFICABLE 

QUE PUEDA SER PROBADA A TRAVÉS DE 
MÉTODOS EMPÍRICOS 

SI

ESPECIFICAMOS QUE EVIDENCIA 
DEBERÍA APOYAR UNA TEORÍA Y QUE 
EVIDENCIA LA REFUTARÍA 

PODEMOS PROBAR LA TEORÍA DE 
MANERA CIENTÍFICA 

2. COMPRENSIÓN 

ES

QUE EXPLIQUE UN AMPLIO RANGO DEL 
COMPORTAMIENTO 

LA 

TEORÍAS DE LA PERSONALIDAD MÁS 
TRADICIONALES SON AMPLIAS 

TEORÍAS COMPRENSIVAS TRATAN DE 
MANEJAR MUCHOS FENÓMENOS 

Y

PROCESOS DEL DESARRDE LA NIÑEZ Y 
ADAPTACIÓN O SALUD MENTAL

AUTOIMAGEN, INTERACCIONES SOCIALES 
CON OTRA GENTE 

SIN EMBARGO, EN SU MAYORÍA ESTAS 
TEORÍAS SON CASI EXCLUSIVAMENTE 
PSICOLÓGICAS 

VALOR APLICADO 

UNA 

TEORÍA QUE TIENE VALOR APLICADO, AL 
OFRECE ESTRATEGIAS PRÁCTICAS 

VENTAJA SOBRE LAS TEORÍAS QUE 
SIMPLEMENTE SON SATISFACTORIAS 

PARA

MEJORAR LA. VIDA HUMANA 

LA

DINÁMICA DE LA PERSONALIDAD SE 
REFIERE A LOS MECANISMOS 

LOS

CUALES SE EXPRESA LA PERSONALIDAD 
CON FRECUENCIA ENFOCÁNDOSE EN LAS 
MOTIVACIONES 

DEBE EXPLICAR LA DINÁMICA DE LA 
PERSONALIDAD Y EL DESARROLLO 

MOTIVACIÓN 

PROPORCIONA ENERGÍA Y DIRECCIÓN AL 
COMPORTAMIENTO 

LAS

MOTIVACIONES FUNDAMENTALES O 
METAS DE TODA LA GENTE SON 
SIMILARES 

SIGMUND FREUD CARL ROGERS 

SURGIÓ QUE LA MOTIVACIÓN SEXUAL 
SUSTENTA LA PERSONALIDAD 

PROPUSO UNA TENDECIA PARA 
MOVERSE HACIA LOS NIVELES MÁS 
ALTOS DEL DESARROLLO 

DINÁMICA DE LA PERSONALIDAD

INCLUYE 

LA ADAPTACIÓN O EL AJUSTE DEL 
INDIVIDUO A LAS DEMANDAS DE LA VIDA 

IMPLICACIONES PARA LA SALUD 

LA

PERSONALIDAD COMPRENDE LA FORMA 
EN QUE UNA PERSONA SE ENFRETA AL 
MUNDO 

ADAPTACIÓN A LAS DEMANDAS Y 
OPORTUNIDADES EN EL AMBIENTE 

EL 

TÉRMINO TEMPERAMENTO SE REFIERE A 
LOS ESTILOS CONSISTENTES DEL 
COMPORTAMIENTO 

Y

LAS REACCIONES EMOCIONALES QUE SE 
PRESENTAN DESDE LA INFANCIA 

PRESUMIBLEMENTE DEBIDO A LAS 
INFLUENCIAS BIOLÓGICAS 

McDOUGALL Y MURPHY

Y

AFIRMARON QUE LA BIOLOGÍA INFLUYE 
EN LA PERSONALIDAD 

FREUD Y OTROS PSICOANALISTAS 
CREYERON QUE LA BIOLOGÍA ES LA 
RAZÓN PRIMARIA DEL PORQUÉ LOS 
SEXOS DIFIEREN EN LA PERSONALIDAD 

OTROS

HORNEY PROPUSO QUE LA CULTURA ERA 
MÁS IMPORTANTE QUE LA BIOLOGÍA 

LA 

EXPERIENCIA ESPECIALMENTE EN LA 
NIÑEZ, INFLUYE EN LA MANERA EN QUE 
CADA PERSONA. SE DERROLLA

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO DE 
JEAN PIAGET

EL

PERÍODO SENSORIOMOTOR 0 Y 2 AÑOS

LOS

MENORES EMPIEZAN A ENTENDER LA 
INFORMACIÓN QUE PERCIBEN 

SENTIDOS Y SU CAPACIDAD DE 
INTERACTUAR CON EL MUNDO

PERIODO PREOPERACIONAL 2 Y LOS 7 
AÑOS

LOS

MENORES APRENDEN A INTERACTUAR 
CONSU AMBIENTE DE FORMA MÁS 
COMPLEJA 

APOYAN UTILIZANDO PALABRAS E 
IMÁGENES MENTALES 

PERIODO OPERACIONAL CONCRETO 7 Y 
LOS 12 AÑOS 

EN

ESTA ETAPA DESARROLLAN EL 
CONCEPTO LÓGICO

ESTA ETAPA TODAVÍA NO LLEVAN A CABI 
EL ABTRACTO

PERIODO OPERACIONAL FORMAL 12 
AÑOS EN ADELANTE 

EL

MENOR DESARROLLA LA PERCEPCIÓN 
ABTRACTA DE LAS SITUACIONES 

MAYOR COMPRENSIÓN, UNA LÓGICA MÁS 
FORMAL. 

    Y

LAS ETAPAS DEL DESARROLLO 
PSICOSOCIAL DE ERIK ERICKSON

LAS

ETAPAS ETAPAS RESPONDEN A UNA 
TEORÍA PSICOANALÍTICA INTEGRAL 

SON

CONFIANZA VS DESCONFIANZA  0 A 18 
MESES

AUTONOMÍA VS VERGÜENZA Y DUDA 18 
MESES A 3 AÑOS

INICIATIVA VS CULPA 3 A 5 AÑOS LABORIOSIDAD VS INFERIORIDAD 6-7 
HASTA 12 AÑOS 

BÚSQUEDA DE IDENTIDAD VS 
CONFUSIÓN DE ROLES. ADOLESCENCIA

INTIMIDAD VS AISLAMIENTO 20 HASTA 40 
AÑOS

GENERATIVIDAD (Y/O PRODUCTIVIDAD)  
VS ESTANCAMIENTO 40 HASTA 60 AÑOS

INTEGRIDAD DEL YO VS DESESPERACIÓN 
60 HASTA LA MUERTE 

LA

RELACIÓN CON LA MADRE DETERMINARÁ 
LOS FUTUROS VÍNCULOS QUE SE 
ESTABLECERÁN 

SENSACIÓN DE CONFIANZA, 
VULNERABILIDAD, FRUSTRACIÓN, 
SATISFACCIÓN, SEGURIDAD 

LA

QUE PUEDE DETERMINAR LA CALIDAD DE 
LAS RELACIONES 

EN 

ESTE ESTADIO EL NIÑO EMPRENDE SU 
DESARROLLO COGNITIVO Y MUSCULAR 
CUANDO COMIENZA A CONTROLAR

EJERCITAR LOS MÚSCULOS QUE SE 
RELACIONAN CON.  EXCRECIONES 
CORPORALES

ESTE

PROCESO DE APRENDIZAJE PUEDE 
CONDUCIR A MOMENTOS DE DUDAS Y DE 
VERGÜENZA 

EL

NIÑO EMPIEZA A DESARROLLARSE MUY 
RÁPIDO, TANTO FÍSICA COMO 
INTELECTUALMENTE 

CRECER SU INTERÉS POR RELACIONARSE  
CON OTROS NIÑOS 

Y 

PONIENDO APRUEBA SUS HABILIDADES Y 
CAPACIDADES 

LOS

NIÑOS SIENTEN CURIOSIDAD Y ES 
POSITIVO MOTIVARLES

LOS

NIÑOS MUESTRAN UN INTERÉS GENUINO 
POR EL FUNCIONAMIENTO DE LAS COSAS 

NIÑOS REALIZAN ACTIVIDADES POR SI 
MISMOS, PONIENDO EN USO SUS 
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES 

POR

ESTA RAZÓN ES TAN IMPORTANTE LA 
ESTIMULACIÓN POSITIVA 

ESTE ÚLTIMO COMIENZA A ADQUIRIR 
UNA RELEVANCIA TRASCENDENTAL 

LOS

ADOLESCENTES EMPIEZAN A 
MOSTRARSE MÁS INDEPENDIENTES Y A 
TOMAR DISTANCIA DE LOS PADRES 

LA

EXPLORACIÓN DE SUS PROPIAS 
POSIBILIDADES SE PRODUCE EN ESTA 
ETAPA 

COMIENZAN A APUNTALAR SU PROPIA 
IDENTIDAD BASÁNDOSE EN EL LAS 
EXPERIENCIAS VIVIDAS

LA

FORMA SE RELACIONARSE CON OTRAS 
PERSONAS SE MODIFICA, EL INDIVIDUO 
EMPIEZA A PRIORIZAR 

LAS 

RELACIONES MÁS ÍNTIMAS QUEY. 
OFREZCAN Y REQUIERAN DE UN 
COMPROMISO RECÍPROCO 

SI SE EVADE ESTE TIPO DE INTIMIDAD, 
UNO PUEDE ESTAR ROZANDO LA 
SOLEDAD 

EN

UN LAPSO DE LA VIDA EN EL QUE LA 
PERSONA DEDICA SU TIEMPO A SU 
FAMILIA 

ESTA ETAPA SE PRIORIZA LA BÚSQUEDA 
DE EQUILIBRIO ENTRE LA 
PRODUCTIVIDAD Y EL ESTANCAMIENTO 

AL

PORVENIR DE LOS SUYOS Y DE LAS 
PRÓXIMAS GENERACIONES 

EN

UN MOMENTO EN EL QUE EL INDIVIDUO 
DEJA DE SER PRODUCTIVO, O AL MENOS 
NO PRODUCE TANTO COMO ERA CAPAZ 
ANTERIORMENTE 

ESTA ETAPA EN LA QUE SE VEN 
ALTERADAS TOTALMENTE, LOS AMIGOS Y 
FAMILIARES 


