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El

Psicoanalisis

Sigmund Freud

éQué es el psicoanalisis?

Es una teoria de andlisis clinico que analiza
el inconsciente de las personas para tratar
de entender el comportamiento
,sentimientos y formas de pensar .

¢Para qué sirve el

| psicoanalisis?

Sirve para aquellas personas que sienten

: que caen en forma recurrente bajo el peso
de sintomas psiquicos lo que impide

desarrollar todo su potencial para ser
felices individualmente.

Elementos fundamentales
del psicoanalisis

e Métodos
e Técnicas
e Teorias

Niveles de conciencia

¢ Inconsciente
e Preconsciente
e Conciente

Etapas en el desarrollo

psicosexual y

Etapa oral. e 1"
Etapa anal. n
Etapa falica. | “
Etap latente. .
Etapa genital.

REFERENCIAS:

ipa.world/IPA/IPA_Docs/Spanish%20About%20Psychoanalysis.pdf
https://www.psicologia-online.com/que-es-el-psicoanalisis-5024.html



La estructura de la mente m

LA METAFORA DEL ICEBERG

e El ello.
e El yo.
e El sUper yo.

Técnicas del psicoanalisis

Asociacidn libre.
Resistencia.

Analisis de suefio.
Contra transferencia.

Mecanismos de defensa




