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 El Psicoanálisis El Psicoanálisis
  

Sirve para aquellas personas que sienten
que caen en forma recurrente bajo el peso

de síntomas psíquicos lo que impide
desarrollar todo su potencial para ser

felices individualmente. 

Inconsciente 
 Preconsciente
Conciente

Niveles de conciencia 

Métodos
Técnicas 
 Teorías

 Elementos fundamentales
del psicoanálisis 

Etapa oral.
 Etapa anal. 
 Etapa fálica. 
 Etap latente. 
Etapa genital. 

 Etapas en el desarrollo
psicosexual

Es una teoría de análisis clínico que analiza
el inconsciente de las personas para tratar
de entender el comportamiento
,sentimientos y formas de pensar . 

¿Qué es el psicoanálisis? 

Sigmund FreudSigmund Freud  
  



 La estructura de la mente 

El ello. 
El yo. 
 El súper yo. 

Técnicas del psicoanálisis 

Asociación libre. 
 Resistencia.
Análisis de sueño. 
 Contra transferencia. 

 Mecanismos de defensa 

Desplazamiento.
 Sublimación. 
Represión. 
Proyección. 
Negación. 
 Regresión 

Formación reactiva. 
Aislamiento. 
 Condensación. 
Racionalización. 


