ESTA PSICOLOGIA, CONOCIDA TAMBIEN COMO

PSICOLOGIA DE LA FORMA, HACE SU APARICION A
COMIENZOS DEL SIGLO XX Y SE PRESENTA COMO
UNA ALTERNATIVA A LA PSICOLOGIA WUNDTIANA

SUS DESARROLLOS SE
FORMULARON A PARTIR DE
LA VISION CRITICA QUE SE
ESTABLECIO SOBRE EL
ATOMISMO,
ASOCIACIONISMO,
ESTATISMO, DUALISMOY
EXPERIMENTALISMO DE LOS
INTROSPECCIONISTAS,

LA NUEVA PROPUESTA QUE
LOS GESTALTISTAS
HICIERON FUE LA DEL
ANALISIS
FENOMENOLOGICO QUE
PARTIA Y FINALIZABA EN LA
CONSIDERACION DE LAS
TOTALIDADES PRESENTES
EN LA CONCIENCIA, SIN IR

SUS MAXIMOS

REPRESENTANTES FUERON:

MAX WERTHEIMER (1880-
1943), KURT KOFFKA
(18861941), Y WOLFGANG
KOHLER (1887- 1967),
QUIENES SE ENFRENTARON
AL ATOMISMO
INTROSPECCIONISTA DE

MAS ALLA..

« CONRESPECTO AL
ESTATISMO, SE PROPUSO
COMO ALTERNATIVA UNA
VISION DINAMICA DE LA
MENTE, INSPIRADA EN LA
TEORIA DE LOS CAMPOS
DE FUERZA DE LA FiSICA
DE AQUELLOS TIEMPOS

WUNDT

Psicologia y Terapia Gestalt
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SOBRE EL
EXPERIMENTALISMO
BASADO EN LA
INTROSPECCION ANALITICA,
SE PLANTEO EL ANALISIS gL

FENOMENOLOGICO £
FUERTEMENTE CRITIcAD0 AQUI

POR LA ESCUELA Y
CONDUCTISTA EL .
AHORA

e ESTA PSICOLOGIA DE
ORIGEN ALEMAN TUVO
TAMBIEN SU DESARROLLO
EN ESTADOS UNIDOS
DADO EL TRASLADO
FORZOSO DE SUS
MAXIMOS
REPRESENTANTES ANTE
LA PERSECUCION NAZ|

"+ EN CUANTO AL DUALISMO

CUERPO-MENTE Y SUS
INTENTOS DE
SUPERACION, SE
PROPUSO LA HIPOTESIS
DEL ISOMORFISMO QUE
DERIVOENUNA
ESTRECHA RELACION
ENTRE LOS PROCESOS
MENTALES Y CEREBRALES




Me acepto
Aca y ahora Vivo lo real

« SE INTENTA PODER
DETERMINAR LOS
PRINCIPIOS QUE DEN

‘ . 'm‘*“*i o ) S CUENTA DEL PROCESO EN
LA PS'COLOGIA - ‘,;\‘\j‘&f ‘itg’,f :-:;}: ; : DE LAS PRESENTE UE QUE LOS ELEMENTOS expreso Me responsa
TALT -/ CONSIDERACIONES ES Q e
GES | 4 SURGE EL PRINCIPIO
i BASICO DE LA PSICOLOGIA CONFIGURARSE, ES * LOS GESTALTISTAS
"/ DECIR, COMO LLEGAN A
GESTALTICA: “EL TODO ES ' RESALTABAN LA
A MAS QUE LA SUMA DE LAS FORMAR PARTE DEL IMPOSIBILIDAD DE
PARTES” TODO, DE LAS ESTUDIAR DICHO
R ESTRUCTURAS . FENOMENO AL MODG
Se niega de alguna manera, a partir de dicha fr \ s U ; WUNDTIANO,
concepcion, la plena autonomia del ) ~ -
funcionamiento mental ' = -
> -
]
¢ Problema Insight Idea
PARA LOS PSICOLOGOS DE LA d L AS MALAS FIGURAS, —
GESTALT EL PRINCIPIO MAS ADEMAS, TIENDEN A S
0 e WERTHEIMER (1922), LA IMPORTANTE QUE RIGE LA PERCIBIDAS COMO SUS
EL PRINCIP SEMEJANZA, EN ORGANIZACION PERCEPT CORRESPONDIENTES
NDAMENTAL ES EL DE LA UAL S- S| POR
FU NIZACION FIGURA- IGUALDAD DE ES EL DE LA PREGNANCIA O DE BUENAS FIGURAS: AR
D DONDE LA PARTE CONDICIONES, LOS LA BUENA FIGURA, QUE HACE EJEMPLO, PROYECT :
A& E6TRUCTURADA DEL ELEMENTOS SIMILARES REFERENCIA A LA TAQUITOSCOPICAMENT
MAS ESLEHTE s DEL ESTIMULO SE SEGREGACION DE LOS TODOS UNA C'RCUNFERENC&AOS
COMPOTUYE = N EIGURA Y PERCIBEN TAMBIEN COMO PERCEPTUALES DE LOS INACABADA, LA VER
CONS‘T‘OS Eeklegie FORMANDO PARTE DE UN RESTANTES COMPONENTES COMO UNA FIGURA
= MgHDo TODO), PROXIMIDAD QUE EXISTAN EN EL CAMPO COMPLETA ?‘Q
E ESTIMULAR. W
)‘?: A8
} f .
Wi /‘




La terapia Gestalt de Fritz Perls
(1893- 1970

“La angustia es
la brecha
entre el ahora

FRIEDRICH
SALOMON PERLS

CONOCIDO COMO FRITZ
PERLS, MEDICO
NEUROPSIQUIATRA'Y
PSICOANALISTA, FUE EL
CREADOR, JUNTO CON SU
ESPOSA, LAURA POSNER,
DE LA TERAPIA GESTALT

« SEGUN LA GESTALT, EL
SER HUMANO HA VIVIDO

e FRITZ PERLS DIO UN

NUEVO RUMBO A LA
PSICOLOGIA HUMANA EN
LA TERAPIA GESTALT

e PENSABA QUE LA VIDA
ERA UNA GRAN GESTALT,

QUE ESTA ES ALGO QUE
PERTENECE Y SE
ENCUENTRAEN LA
NATURALEZA,

UN PROCESO COMPLETO DE
UNA GESTALT SE INICIA CON
UNA NECESIDAD, SIGUE CON
LA TOMA DE CONCIENCIA DE
ELLA PROSIGUE CON UNA
EXCITACION, LUEGO CON EL
REPOSO, Y FINALMENTE CON
EL SURGIMIENTO DE UNA
NUEVA NECESIDAD.

Es muy raro que las personas puedan
hablar y escuchar. Muy pocas escuchan
sin hablar. La mayoria puede hablar

. simescuchar.  }!llLI

Fritz Perls

-EL HOMBRE SE TRASCIENDE A Si

CUMPLIENDO LAS |
MISMO UNICAMENTE POR LA VIA DE

EXPECTATIVAS, DESEOS LOS SUENOS PARA FRITZ

y el después”

Y MANDATOS DE OTROS SON "CARTAS SU VERDADERA NATURALEZA,
HACIENDO ASI UNA EXISTENCIALES" QUE ABRIR JAMAS POR MEDIO DE LA EALMDBAKFJ;ISOEN
GESTALT INCOMPLETA., Y APRENDER A LEER, NI METAS ARTIFICIALES.

. EL PROCESO SE INICIA CON UN
DESAJUSTE INTERNO EN EL
ORGANISMO, PARéS
RECONOCER QUE
NECESARIO IR HACIA ADENTRO,

PROCESARLO, E
IDENTIFICARLO. AL RECONOCER

SE PRESENTA UNA EXCITACION
QUE SE PROCESAEN
EMOCIONES..

LA NEUROSIS SERJA UN
SINTOMA DE
MADURACION
INCOMPLETA,
PROVOCADA POR
HUECOS EN LA VIDA Y LA
EXPERIENCIA

RECONOCIENDO SU

CONTENIDO COMO PARTE DE

LA GESTALT QUE ES LA
MISMA PERSONA.

CUENTADEY LA RESPONSABILIDAD
POR EL CAMPO TOTAL POR EL SI
MISMO Y POR EL OTRO LE DAN
SIGNIFICADO Y CONFIGURACION A
LA VIDA DEL HOMBRE :



https://es.wikipedia.org/wiki/Neurosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_Gestalt
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsiquiatr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoanalista
https://es.wikipedia.org/wiki/Laura_Perls
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_Gestalt

