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Influencia de la diversidad en la conducta. 

Para iniciar es importante definir conceptos principales mencionados. El término 

diversidad, se refiere a la diferencia o a la distinción entre personas, animales o 

cosas, a la variedad, a la infinidad o a la abundancia de cosas diferentes, a la 

desemejanza, a la disparidad o a la multiplicidad. (Significado de Diversidad, s.f.). 

Como psicólogos es fundamental conocer y comprender las diferencias existentes 

entre cada persona, el cual es objetivo principal de este ensayo porque es 

importante comprender que cada persona posee un estilo de vida diferente, con 

herencias culturales, valores y metas diversas, que son influenciadas por la 

sociedad y repercuten en la conducta. 

Otro concepto fundamental es la cultura, la cultura es el conjunto de 

conocimientos y rasgos característicos que distinguen a una sociedad, una 

determinada época o un grupo social.  (Peiró, 2020) 

Una de las principales influencias en la conducta con respecto a la diversidad es 

el género; lo que más influye con respecto al genero son los estereotipos que la 

sociedad ha impuesto a lo largo de nuestra vida y también como los humanos 

han buscado encajar en estos estereotipos adaptándose a ellos. Un claro 

ejemplo de esto es que desde el momento en que nacemos, siempre la sociedad 

ha inculcado que los niños con azul y las niñas con rosa; que los niños deben de 

ser fuertes y valientes, que no deben de llorar, en cambio las niñas deben de ser 

delicadas y sensibles; cada uno de estos elementos y sobre todo el entorno 

influencia fuertemente en nuestra conducta, porque se genera un  cambio desde 

el momento en que se modifica algún aspecto de la apariencia o conducta con 

el fin de encajar en dichos estereotipos. 

Otra gran influencia es la cultura. La cultura consiste en ese invisible lazo que nos 

une a los demás individuos y que muestra distintas maneras no solo de pensar, 

sino también de vivir y es que las diferentes representaciones culturales como lo 

son la religión, el arte, el lenguaje y la literatura, además de los valores y las 

creencias que conforman a una comunidad, son parte de su esencia y se 

exhiben mediante el estilo de vida de aquellas personas que pertenecen a una u 



otra cultura. (La cultura y como esta puede afectar el comportamiento de una 

persona, s.f.) 

Es conocido que la cultura de México es muy amplia y diversa, al igual que cada 

región del país cuenta con distintas costumbres y tradiciones. Cada cultura 

existente alrededor del mundo es única y muy diversa; cuentan con costumbres, 

tradiciones, conocimientos, valores y estilos de vida, cada uno de estos elementos 

pertenecientes a una cultura influyen grandemente en la conducta de una 

persona ya que es de conocimiento que la conducta se ve influida por el entorno 

en el que habita una persona al igual que por las relaciones interpersonales que 

existen, también los valores influyen sobre la manera en cómo las personas viven, 

ya que, la cultura es el último sistema de control social, en el que las personas 

tienen el control sobre sus propias conductas, pero que aún así se ven 

influenciadas por quienes los rodean porque es algo que se aprende por el 

entorno o bien por imitar a otros; un claro ejemplo son nuestros padres que 

muchas de las conductas y actitudes que hoy en día tenemos es porque fueron 

adquiridas e imitadas de ellos.  

Otro ejemplo son los valores que poseen las personas, otorgan forma a todo 

aquello que se piensa, como actúan y su personalidad, estos se aprenden con el 

paso de tiempo y por las reglas que la sociedad nos implanta; conforme 

crecemos vamos aprendiendo que es lo correcto y que no. 

Con el paso de los años el humano ha tenido que adaptarse a los cambios que 

se le presenten y adquirir conductas respecto a ello, generando así un cambio en 

su conducta y comportamiento.  

De la misma forma con el tiempo aparecieron muchas sociedades más y cada 

una de estas con una cultura diversa y única, es por ello que la psicología se 

centra y encarga de estudiar como la diversidad humana y la influencia que esta 

tiene sobre su conducta, al igual que factores como el género o cultura influyen 

en el comportamiento y desarrollo humano, para que de esta forma la psicología 

se puedan comprender dichos cambios en la conducta humana. 
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