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SUENO Y VIGILIA

El sueno es un proceso reversible y una necesidad
basica biolégica y fisiologica que representa un
cambio en los estados de conciencia y alerta. Es una
parte del ciclo suenovigilia, que es adaptable a
cambios en los ritmos bioldgicos y que esta
relacionado con otros ciclos circadianos. Permite la
regulacion de procesos cognitivos reflejados en el

a aje, la memoria, estados de atencion y que

influencia en la toma de decisiones y

resolucion de probjemas.



CONCIENCIA

LA CONCIENCIA
INICIA DESDE LA
PRIMERA VEZ QUE
ABRIMOS LOS 0JOS,
ENCONTRAMOS
FRENTE A NUESTRO
ENTORNO, NUESTRO
MUNDO Y
EXPERIMENTAMOS LO
PERSONAL Y EL
EXTERIOR

La conciencia nos permite
crear metaforas, concebir
posibilidades, expandir
nuestra existencia. Nuestra
representacion simbélica de
la realidad nos habilita para
extraer conclusiones y
elaborar nuevos
conocimientos a partir de
los que ya tenemos.



los psicologos definen a la conciencia como el conocimiento
personal de los sentimientos, sensaciones y pensamientos.

las personas suelen fantasear mientras estan despiertas
prooluuendose el estado de conciencia conocido como :

"ENSONACION"

ensSonacion

DISOCIACION: mirar a un punto fijo



NIVELES DE TA CONCIENCIA

.ALERTA: el paciente esta

orientadoyresponde bienalos

estimulos verbalesy sensitivos

2.LETARGICO: estado de
somnolenciay confusion

3. ESTUPOROSO: atiende
momentaneamente a estimulos
VIigorosos

4. COMATOSO: hay una
desconexion del medio que lo

roded



teorias de la conciencia

william james

defenia como una funcion
evolutiva que salvaguardaba
una secuencia de experiencia
concretas conscientes.

es la capacidad de grabar en
nuestra memoria lo que
estamos viviendo en una
secuencia temporal para
poder proveer el futuro.

Antonio Damasio

La conciencia es un proceso gradual

que se asocia Con una secuencia de

tres tipos de YO en que conforman
nuestra identidad

l.el roto-YO: secuencia temporal
inconsciente y coherente

2.el YO o central: se activa ante
elementos naturales y
experimentaciones

3.el YO autobiografico: memorias
implicitas de las experiencias vividas en
el pasado y prevencion del futuro




EL SVERO COMO
ESTADO DE
CONCIENCIA

el reloj interno del ser humano se ubica en el
nucleo supraquiasmatico (NSQ), un grupo de
neuronas del tamano de una cabeza de alfiles
ubicadas en el talamo.

NSQ: sirve como el reloj que ejerce el control
sobre las neuronas en todo el cuerpo @
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