4.2 LA CONCIENCIA

LA CONCIENCIA
PODRIA INICIARSE
CUANDO ABRIMOS LOS
0JOS POR PRIMERA
VEZ Y NOS
ENCONTRAMOS FRENTE
A NUESTRO ENTORNO,
A NUESTRO MUNDO, Y
EXPERIMENTAMOS

A CONCIENCIA
NOS PERMITE
CREAR METAFORAS,
CONCEBIR
POSIBILIDADES,
EXPANDIR NUESTRA
EXISTENCIA




5 109 RITMOs DE LA VID
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REPONERSE

DENTRO DE ESTAS HORAS D
SUENO, EL SUENO TIENE SUS
PROPIOS RITMOS Y FASES:
DORMECIMIENTO, SUENO LIGER(
SUENO DELTA Y FASE REM.

TODOS LOS ORGANISMOS
VIVIENTES EXHIBEN RITMOS
O CICLOS INNATOS DE
ACTIVIDAD BIOLOGICA
INTERNA LLAMADA RITMOS
BIOLOGICOS

LOS CONTINUOS CAMBIOS
CORPORALES LLAMADOS
“RITMOS BIOLOGICOS”
INFLUYEN EN LA

HABILIDAD PARA SENTIR Y
PERCIBIR LOS ESTIMULOS

e
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. LOS RITMOS BIOLOGICOS,
COMO EL LATIDO CARDIACO,
QUE DURAN MENOS DE 24
HORAS, SE LLAMAN RITMOS
ULTRADIANOS.

LA MAYORIA DE LOS
PROCESOS BIOLOGICOS
INTERNOS SIGUEN UN RITMO
EN EL QUE SE ALTERNAN
NIVELES BAJOS Y ALTOS, QUE
ASEMEJAN A LAS MAREAS
DEL OCEANO.

LOS RITMOS MAS LARGOS,
COMO EL CICLO MENSTRUAL,
SE CONOCEN COMO RITMOS

INFRADIANOS

EL RITMO DEL SUENO Y
LA VIGILIA SE
ACOMPANA DEL CAMBIO
EN LA CONCIENCIA QUE
SE LLAMA SONAR




4.10 MOTIVACION
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¥ Q . LA MOTIVACI6N-PODRIA
& VERSE, PVES, COMO LA v “n' T
FUERZA, EL IMPULSO, LA

ENERGIA, EL DESEO, LA
MOTIVACIGN, ES UNA BUVENA DISPOSICION QUE

LA MOTIVACION ES LO
QUE HACE QUE UpNA

PALABRA GUE ACTIVA O MUEVE AL SUJETO / f:;i'g:::;f:ﬂ:z N
B Y DETERMINADA MANERA. ES
TéRMINO LATINO OBJETIVO O FIN. UNA COMBINACIGN DE
/ "moTIO" QUE PROCESOS"II
e e INTELECTVALES,
MOVIMIENTO § ﬂ FISIOL6GICOS Y A,
' B, PSICOLSGICOS e
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ES COMO UN CIRCVITO LOS MOTIVOS CARGAN DE ENERGIA
CERRADO EN EL QUE SE |, LA CONDUCTA, PREPARAN AL
PVEDEN DISTINGVIR TRES .r.o\- ORGANISMO PARA ACTVAR LOS MOTIVOS SIEMPRE DIRIGEN
MOMENTOS nglPALE& SUPERANDO LOS OBSTACULOS QUE LA CONDUCTA HACIA UNA META,
MOTIVO, CONDUCTA PVEDAN APARECER CONSCIENTE O INCONSCIENTE,
MOTIVADA Y DISMINVCIGN O EXPLICITA O IMPLICITA, QUE ES
SATISFACCION DE LA LA QUE REGULA SU INTEYSADAD Y
NECESIDAD SU MANTENIMIENT



. LAS EMOCIONES FORMAN
PATRONES DE ACTIVACION:
FISIOLOGICA (ANTE CIERTOS

MIEDOS, POR EJEMPLO, DESCARGA

DE ADRENALINA).

- CONDUCTUAL (EMISION DE
RESPUESTAS DE AGRESION O
HUIDA).

- COGNITIVA (CUANDO SE DA LA
PERCEPCION DE LA
CIRCUNSTANCIA COMO
AMENAZANTE).

+ RESPUESTAS
NEUROFISIOLOGICAS Y
BIOQUIMICAS. LOS PROCESOS
EMOCIONALES ESTAN
ESTRECHAMENTE VINCULADOS A
LOS FISIOLOGICOS, PERO SUS
INTERCONEXIONES SON MUY
COMPLEJAS

alearia ange

trsteza

NO HAY UNA FORMA UNIVOCA DE
DEFINIR LO QUE ES UNA EMOCION. LAS
DISTINTAS DEFINICIONES DEPENDEN DE

LA POSICION TEORICA DE LOS
INVESTIGADORES QUE SE HAN
DEDICADO A SU ESTUDIO.

LAS BASES BIOLOGICAS DE LAS
EMOCIONES INCLUYEN
MUCHAS AREAS DEL CEREBRO
Y SISTEMAS DE
NEUROTRANSMISORES, EL
SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO Y EL SISTEMA
ENDOCRINO

LAS EMOCIONES SON RESPUESTAS A
ESTIMULOS SIGNIFICATIVOS QUE
CONSTAN DE TRES COMPONENTES:
NEUQOFISIOLOGICO Y BIOQUIMICO: UNA
REACCION ORGANICA INVOLUNTARIA.
+ MOTOR O CONDUCTUAL: UN
COMPORTAMIENTO ESPECIFICO.
+ COGNITIVO: UNA PARTICULAR
VIVENCIA SUBJETIVA SOBRE LO QUE SE
ESTA EXPERIMENTANDO

+ EL COMPONENTE COGNITIVO.
ESTA RELACIONADO CON LA
VIVENCIA AFECTIVA, CON EL

HECHO DE PERCIBIR LA EMOCION
EN Si Y LA SITUACION EN QUE SE
DESENCADENA, DE EXPERIMENTAR

PROPIAMENTE LA EMOCION Y

TAMBIEN CON LA EVALUACION DE
DICHA SITUACION




