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EL SUENO

Necesidad bdsica bioldgicay
fisio|c’>gicc1 que representa un
cambio en los estados de
conciencia.

SUENO-VIGILIA

Ritmos biolégicos y que est&
relacionado con otros ciclos
l'.:IF.[.‘.ﬂ.I:IIA.H RHYTHM CirCQdiQnOS.

LA CONCIENCIA

Provienen del mismo origen latino
conscientia, “con conocimiento”).

CONCIENCIA

Cuando abrimos los ojos por primera
vez y nos encontramos frente a
nuestro entorno.

VIGILIA

Estado del que esta despierto,
especialmente en las horas destinadas
al suefio.

EVOLUCION DEL ESTUDIO

Surgimiento de la conciencia durante
la evolucién sigue siendo poco claro.

TEORIAS SOBRE LA CONCIENCIA

El filésofo estadounidense William
James (1842-1910).

William James

KARL POPPER

proceso de evolucién del Homo
sapiens que le incita a ser consciente
de si mismo.

GERALD EDELMAN

La conciencia nace cuando el
cerebro se da cuenta de si mismo.

EL PROTO-YO

Secuencia temporal inconsciente y
coherente de pautas neuronales que
simbolizan nuestro cuerpo a cada
momento.




EL YO-CENTRAL

va experimentando pequefios
cambios a lo largo de su vida.

EL YO AUTOBIOGRAFICO

memoria autobiogrdfica, compuesta
por memorias implicitas de las
experiencias vividas en el pasado.

ESTADO NORMAL DE CONCIENCIA

Estado asociado a la mayor parte de )
las horas de VIGILIA. // N\

ESTADO DE CONCIENCIA

CONTENIDO DE LA CONCIENCIA

Atencién hacia fuerag, hacia el
ambiente; y focalizarla hacia dentro.

NIVEL DE ALERTA

En el primer nivel o estado de
conciencia, cuando alguien estd eansAbO p—
alerta pero no consciente.

NIVEL DE AUTOCONCIENCIA

Se refiere a la capacidad de ser el
objeto de nuestra propia atencién.

LOS RITMOS DE LA VIDA

Nuestro cuerpo necesitard dormir
entre 6 y 8 horas al dia para
descansar y reponerse.

SUENO Y MADURACION CEREBRAL

Un recién nacido y de un nifio
pequefio muestra la diferencia entre
dos grandes etapas: el suefio lento y

el suefio inquieto

CARACTERISTICAS DEL SUENO

Los seres humanos pasan casi una
tercera parte de sus vidas dormidos.

EL ESTUDIO DEL SUENO

El ser humano atraviesa cinco etapas
del suefio: el suefio MOR y otras cuatro
etapas conocidas como etapas1,2,3y

PROBLEMAS DEL SUENO

Los trastornos del suefio varian desde
molestos hasta los que amenazan la
vida.




HIPERSOMNIAS

Trastornos del suefio que se
caracterizan por la excesiva
somnolencia durante el dia.

PARASOMNIAS

Ocurren exclusivamente durante el
suefio o que empeoran en el suefio.

ALTERACION DE LA CONCIENCIA

Alterar su conciencia, sea a través del
uso de sustancias psicoactivas
(alcohol, drogas) ete.

HIPNOSIS

Experiencias que implican
alteraciones en la percepcién, la
memoria y la accién voluntaria.

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

son drogas que afectan la
conciencia, la percepcién, el estado
de &nimo y la conducta.

ALTERACIONES PERCEPTIVAS

A|ucinaciones, visiones,
enlentecimiento de lo percibido etc.

INSOMNIO

Entendemos por insomnio la dificultad

para iniciar, mantener o terminar el

MOTIVACION

podria verse, pues, como la fuerza, el
impulso, la energia, el deseo, la buena
disposicién que activa o mueve al
sujeto hacia el logro.

CICLO MOTIVACIONAL
Equi|ibrio inicial
Estimulo
Necesidad
Estado de tension
comportamiento

EMOCION

Las emociones forman patrones de
activacion.
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