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. ESTADOS DE LA
¥ CONCENCIA '
Estados de la conciencia: suefio y vigia %

La cronobiologia se encarga del estudio de los ritomls
circadianos, los cuales son cambios mentales, fisicos y
conductales que siguen un ciclo diario.

El suefio: Es un proceso reversible y una necesidad
basica bioldgica y fisiolégica que representan un cambio
en |los estados de conciencia y alerta.

La vigilia: Es un estado consciente que se caracteriza por
un alto nivel de actividad, en especial en relacion al
intercambio de informacién entre el sujeto y su medio
ambiente

La conciencia

La conciencia es la capacidad propia de los
seres humanos de reconocerse a si mismos,
de tener conocimiento y percepcion de su
propia existencia y de su entorno

Evolucion del estudio de la
conciencia:

Estados de la conciencia

El estado de conciencia es un concepto que
tiene dos grandes componentes:
e El nivel de alerta (el nivel, o estado de
conciencia)
» La consciencia del entorno y de uno mismo
(contenido de la conciencia).

Contenido de la conciencia :

En el primer nivel o estado de conciencia se establece una
diferencia entre focalizar la atencion hacia fuera, hacia el
ambiente.

1.Nivel de alerta:Cuando alguien esta alerta pero no consciente,
un organismo experimentara percepciones, sensaciones,
pensamientos.

2. Nivel de autoconciencia:La capacidad de ser el objeto de
nuestra propia atencion

3. Nivel de meta-autoconciencia:ser consciente de que uno es
autoconsciente.



Los ritmos de la vida

Los seres humanos también tienen sus
propios ritmos. Los ritmos biolégicos
influyen en la habilidad para sentiry
percibir los estimulos.
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El sueno como estado de la conciencia

Bases anatomofisioldgicas:

Sistema Activador Reticulo Ascendente, su funciéon
consciste y desincronizar en forma difusa la electrogénesis
cerebral, inhibiendl| el suefio.

Suefio y maduracion cerebral : El registro EEG del suefio
de un un recién nacido y un nifio pequefio muestran la
diferencia entre dos grandes etapas:

.1.Suefio lento:Predomina la actividad delta,
correspondiente a suefio NREM.

.2.Suefo inquieto (suefio REM) : Se caracteriza por una
actividad rapida, movimientos oculares e hipotonia
generalizada.

El estudio del sueno

Durante una noche normal, el ser humano atraviesa
cinco etapas del suelo:El suefio MOR y cuatro mas
conocidas como etapa 1,2,3 y 4.

1. Suefio ligero :Respiracién mas irregular y musculos
relajados.

2. El suefio profundo: La temperatura del cuerpo
desciende.

3. Aparece una nueva onda
lenta (pérdida mayor de ¢
4. El suefio a nivel mas
inconsciencia.

cerebral:Delta, es grande y

a un nivel de

Motivacion

La motivacién es una actitud continuada
en el tiempo con el objetivo de satisfacer
una necesidad u objetivo.

Motivos desencadenos por algun tipo de
estimulo:

1. Condicién corporal.

2. Sefnal del ambiente.

3. Sentimiento.




Caracteristicas de la motivacion

Ciclo motivacional:

e Equilibrio inicial.
Estimulos.
Necesidad.
Estado de tension.
Comportamiento.

Emocion

El conjunto de reacciones organicas que
experimenta un individuo cuando
responden a ciertos estimulos externos.

La emocidn se caracteriza por ser una
alteracion del animo de corta duracion
pero, de mayor intensidad que un
sentimiento.




