


ANATOMÍA MACRO Y
MICROSCOPICA DE LA

UBRE DE LA VACA

La ubre de la vaca
lechera consta de cuatro
glándulas mamarias
(cuarterones). 

Los cuatro cuarterones están, a pesar de su
independencia funcional, íntimamente ligados y reunidos
bajo la piel de la ubre y situados en la región inguinal,
contra la pared abdominal y la cara ventral del suelo de la
pelvis, de la que se encuentra separada por una gruesa
almohadilla de grasa. La ubre se encuentra suspendida
de dichas estructuras por un sistema suspenso.

Estructura interna de
la mama

La producción y secreción de
la leche corre a cargo de un
conjunto de
células especializadas que se
agrupan en una unidad
funcional llamada alveolo.

Cada grupo de alveolos forma un auténtico racimo
o "acini" para formar un lobulillo. Cada lobulillo
posee de 150 a 220 alveolos y mide unos 0,75
mm3. Cada lobulillo aparece rodeado por una
cápsula de tejido conjuntivo. Un conjunto de
lobulillos reunidos forman un lóbulo, que
desemboca en un conducto mayor y aparece
rodeado por una cápsula de tejido conjuntivo.

De la confluencia de varios de estos canales
interlobulares se forman en cada cuarterón de 5 a
20 grandes conductos llamados galactóforos, que
confluyen en el seno galactóforo o cisterna de la
leche, de paredes muy elásticas y en la que se
almacena cierta cantidad de leche

El seno o canal del pezón se continúa hacia el
exterior por el conducto papilar, del que está
separado por unos pliegues de la mucosa, la
"roseta de Furstenberg", que junto con el esfínter
papilar será de gran importancia para evitar la
salida pasiva de la leche, así como la entrada de
gérmenes y sustancias extrañas a la glándula.

Estructuras anatómicas que
constituyen el aparato suspensorio de
la ubre, la circulación arterial, venosa
y linfática; así como la inervación de

ésta

 Ligamentos
suspensorios Irrigación sanguínea

y estructuras
capilares

Un grupo de ligamentos y
tejido conectivo mantienen a la
ubre prácticamente adosada a
la pared abdominal.

Las principales estructuras
que soportan a la ubre son:
a) Ligamento suspensorio
medio.
b) Ligamento suspensorio
lateral.
c) Visión esquemática de la
anatomía de la glándula
mamaria

La producción de leche
demanda de gran cantidad
de nutrientes, traídos a la
ubre por la sangre. Para
producir 1 kg de leche,
deben pasar por la ubre de
400 a 500 kg de sangre.



Crecimiento y desarrollo
de la glándula mamaria

del nacimiento a la
pubertad y de ésta al

primer parto

a) Desarrollo
glandular en la

preñez

Los alveolos no se desarrollan en
las vaquillas hasta que se
establece la preñez; después
de ésta, los alveolos comienzan a
reemplazar los tejidos grasos de la
ubre.

La mayor parte del crecimiento
visible de la ubre, que se produce
durante el último mes de la
gestación, se debe a la
acumulación de esas secreciones.

b) Durante la
lactancia

La cantidad de células mamarias sigue aumentando durante el comienzo de
la lactancia, este desarrollo continúa probablemente hasta el punto máximo
de la lactancia. Como resultado de ello, los alveolos se agolpan a
comienzos de la lactancia. Posteriormente, el índice de pérdida de células
mamarias sobrepasa al índice de división celular. El resultado es que la ubre
contiene considerablemente menos células al final de la lactancia que
al principio. 

c) Durante la
lactancia y preñez

simultáneas

Cuando la preñez avanza más allá de
los cinco meses, el rendimiento de la
leche y la cantidad de células
mamarias disminuyen, en comparación
con los animales lactantes que no están
en etapa de preñez 

d) Durante el periodo
seco 

 Si la vaca está
preñada, este periodo
sin leche
(periodo seco) se
inicia habitualmente
unos 60 días antes
de la fecha señalada
del parto. 



Mecanismo de
síntesis y

secreción de
leche

Las funciones del
alveolo son:

a) Recepción de los
nutrientes o precursores
circulantes en la sangre.
b) Transformación de estos
precursores en nutrientes de
la leche.
c) Descarga de la leche
dentro del lumen.

De igual forma, hay una red de células
musculares especializadas, las mioepiteliales,
que son las que envuelven a cada alveolo.
Estas se contraen en respuesta a   la
hormona oxitocina, obligando a la leche del
lumen del alveolo a entrar a los conductos y a
la cisterna glandular de los pezones.

Cisterna glandular

Sirve como espacio limitado
de almacenamiento para la leche
conforme desciende del tejido secretor.
En promedio, la cisterna glandular
contiene cerca de 0.5 litros de leche;
pero su capacidad real
varía considerablemente entre las
vacas

Conductos
mamario

Hay de 12 a 50 túbulos o más que se
bifurcan de la cisterna glandular,
muchas veces se dividen y,
finalmente, forman un conducto en
cada alveolo.

Precursores de los
constituyentes más
importantes de la

leche

Se ha estimado que la producción de
un litro de leche requiere de 500 litros
de sangre moviéndose a través de la
glándula mamaria para proveer los
precursores necesarios. 

Los principales sustratos extraídos de la sangre por
la glándula mamaria en lactación incluyen la
glucosa, los aminoácidos, los ácidos grasos, el β-
hidroxibutirato, y las sales minerales, puesto que los
resultados de muchos experimentos indican que la
infusión de glucosa, incrementando la glucosa
sanguínea, no incrementa la producción de leche



Fundamentos y
métodos para la

evaluación y selección
de

los reproductores

Con los modernos recursos
computacionales, la información
actualizada sobre
sementales genéticamente
superiores se publica 2 a 3 veces
al año por organismos oficiales y
por asociaciones de raza pura

En México, la mayor parte del
semen que se aplica en
ganadería lechera es de
importación americano o
canadiense, e incluso europeo,

Los índices elementales oficiales de producción son:

1.- MP: cantidad de materias proteicas (en kg), inferior en
5% a la cantidad de materias nitrogenadas, frecuentemente
utilizada en las publicaciones extranjeras;
2.- MG: cantidad de materias grasas (en kg);
3.- LECHE: cantidad de leche (en kg);
4.- TP: tasa proteica verdadera (en g/kg), inferior en 5% a la
tasa de « crude protein » frecuentemente utilizada en las
publicaciones extranjeras;
5.- TB: tasa butírica o tasa de materias grasas (en g/kg);
6.- INEL (ÍNdice Económico Lechero): combinación de los
índices elementales que tienen un impacto económico
directo para el ganadero (cantidad de materias proteicas y
de materias grasas; tasas proteica y butírica). Su definición
es común a todas las razas con la fórmula: INEL = 0.98 (MP
+ 0.2 MG + TP + 0.5 TB).

El índice es una estimación del valor
genético de un animal para un carácter

determinado. 
Es la predicción de los efectos

acumulados de los distintos genes que
controlan el carácter estudiado

Los índices funcionales

La salud de la ubre 
 La fertilidad

La longevidad funcional Los nacimientos y partos

Los índices de morfología

� MO (Morfología) y MA (Ubre)
� CO (Cuerpo)
� ME o AP (Miembros o Aplomos)



      

