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Conclusión  

En conclusión  la emoción es variación del ánimo fuerte y pasajera, amable o penosa, que 

va acompañada de determinada conmoción somática,  además es considerado  que son 

grupo de complicados de respuestas químicas  y neuronales que conforman  patrones 

diversos, a partir del punto de la fisiología  los sentimientos permanecen reguladas por un 

centro regulador de la sub corteza  cerebral  y se representan con cambios en la 

frecuencia cardiaca, respiración, trofismo muscular y las gesticulaciones de la cara. 

 

Un sentimiento es un estado del ánimo que se produce por causas que lo impresionan, y 

éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El sentimiento surge como 

resultado de una emoción que permite que el sujeto sea consciente de su estado anímico. 

Dichos acostumbran carecer de  situaciones corporales  al ser más suaves y duraderas, las 

emociones se clasifican de diferente manera una de ellas es la  de Young que  el los 

cataloga  en básicas, orgánicos,  de actividad y de ocupaciones sociales. 

 

  Los sentimientos  básicos son la alegría, temor, tristeza, amor y el enojo,  de todos dichos 

sentimientos los compones otros que serían los secundarios, en la alegría está compuesta 

por  disfruto, tranquilidad y armonía, el temor está formado por malestar, inquietud y 

pánico, la tristeza: soledad y melancolía, el enojo:  ira, odio y frustración  y el amor está 

formado por Dios, esa y embelesco. 
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