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Las emociones son un conjunto complejo de respuestas
guimicas y neuronales que forman un patron distintivo. Estas
respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente competente, es decir, cuando el
objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente,
desencadena una emocion y las respuestas automaticas
correspondientes.

Los comportamientos ante las emociones aparecen como
una repuesta a una situacion y varian en su naturaleza y
estructura de acuerdo con la situacion y con el individuo, asi
las mas conocidas son aquellas que se corresponden a
emociones desagradables, pues son reacciones de urgencia
gue movilizan al organismo para hacer frente a una situacion
amenazadora.
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e Personales
e Sociales.
e Espirituales
e Estéticos

Teoria psicolégica Y

Fisioldgica.
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Sentimiento. —

cada emocion esté regulada por
un centro regulador en la sub

corteza cerebral:
Desde el
punto de - actividad cardiaca y vascular.
vista T o
fisiolégico- - la respiracion
neuroldgico . - el trofismo muscular.

- Mdusculos expresivos de la

Psicologica: Para Wundt la emocion es el resultado de un P
flujo de sentimientos que se manifiestan a nivel fisiolégico.
e Los sentimientos se relacionan con
Para James primero son ciertas alteraciones fisioldgicas, y Las principales necesidades culturales o sociales
su conciencia es lo que provoca la emocion. diferencias e las emociones se relacionan con
_ Para Watson las emociones pueden ser condicionadas y entre las necesidades organicas.
extin_guidas en determinadas situaciones, pues proceden del Emocionesy | e las emociones fienen un caracter
medio. los circunstancial.
Para Freud son descargas instintivas del ello Sentimientos e los sentimientos son actitudes afectivas
Fisioldgica: Se apoyan y fundamentan en la base somatica permanentes.
de las emociones.
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Son la evaluacibn consciente que hacemos de la _ 2 \\;/v
percepcion de nuestro estado corporal durante una - Sensibles . ﬂ/?j)
respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, -Vitales:. SR * Miedo
objetos mentales como aquellos que desencadenaron la (Bienestar, salud, o * Enfado
emocion (imagenes, sonidos, percepciones fisicas...) Clasificaciones__J | calma, tension...) Serk;tllmlentos — e Tristeza
asicos '
Son estados de animo cualitativamente impregnados por Psiquicos o : Q:irr'a
formas superiores de placer y de dolor, cuya especificacion Animicos.
remite a contenidos y valores culturales. Carecen de N
situaciones corporales agudas especificas al ser mas - Espirituales:
suaves y duraderas. Se asocian poco con la conducta o
motora pero si con el pensamiento y la imaginacion. L




Conclusion.

Las emociones y los sentimientos son la fuerza que nos activan y dirigen nuestro comportamiento, al mismo tiempo son reacciones que se
manifiestan dependiendo el ambiente en el que nos encontremos y van acompafiadas de respuestas fisicas y neuroldgicas y afectan nuestra
manera de pensar y de desarrollarnos.

Afectan toda nuestra vida diaria, influyen en nuestras decisiones diarias, literalmente las emociones las sentimos en el cuerpo y las
manifestamos en nuestras expresiones faciales o corporales.

Conocer las propias emociones y sentimientos es algo fundamental, reconocer que es lo que estamos sintiendo en el momento es algo muy
util ya que esto nos permite conocernos mas.

Lo mas importante no es solo conocer las emociones y sentimientos sino que aprender como manejarlas para que de esta forma podamos
superar el estres, la ira, la tristeza, en si los problemas a los que nos enfrentamos a diario y asi poder tomas mejores decisiones para nuestra
vida .
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