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Conclusión 

El biólogo Huberto Maturana, una emoción se transforma en sentimiento en la medida 
que uno toma consciencia de ella, por tanto, se da cuando etiquetamos una emoción 
de manera subconsciente y emitimos un juicio acerca de ella. Los sentimientos derivan 
del pensamiento y el pensamiento precede al sentimiento.
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