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*Su origen proviene
de nuestro interior
srespuesta corporal Terminator
«La expresion de las
mismas

Estado efectivo que
experimentamos y surge
espontaneamente de
una reaccion

«<Amor: Apreciacion hacia otra persona

Ayudan al *Gozo: Es la complacencia de algo
desarrollo humano

de las personas *Alegria sentimiento grato y de felicidad

Es una valoracion
consiente de la
emocion

Sentimientos

Ansiedad: Angustia por lo que ha de venir
Tristeza: Decaimiento espiritual
Miedo: respuesta a una amenaza o peligro
Obstaculizan el Ira: respuesta a a un hecho o situacion que nos indigna y
desarrollo de las causa enfado
Inseguridad: Falta de identidad
Aceptacion de las personas: encajar en la sociedad y no
ser uno mismo

Las emociones son

momentaneas, mientras que los «M. Scheller: sensibles, vitales psiquicos,
sentimientos, pueden espirituales

permanecer por un largo tiempo «Young: simples, organicos, de actividad, de
actividades sociales

Diferencias




Conclusion

Como bien sabemos las emociones es la accidon o reaccion que
nosofros tomamos al momento de nosotros ver o escuchar algo,
es la manera en que nuestro cerebro responde al sorprendernos
O enojarnos, pero hay dos puntos que debemos aprender a
diferenciar que es entre la emocion y el sentimiento ya que los
sentimientos son los estados de dnimo que nosotros tomamos al
momento de pensar o imaginar algo y esto nos puede llevar a
un punto de estar tristes hasta estar felices dependiendo la
situacion que se presente.

Algo que nos debe quedar muy claro entre la diferencia entre el
sentimiento y las emociones es que los sentimientos son lo que
relacionamos con nuestras necesidades culturales o sociales y
las emociones son aquellas que podemos relacionar con
nuestras necesidades orgdnicas o de cardcter circunstancial y
son producidas a través de nuestras funciones cerebrales y estas
son mas faciles de percibir o de demostrar.

En todo esto hay muchas diferencia como los sentimientos
bdsicos muy faciles de percibir y uno de los primeros es el
sentimiento del miedo y esto lo conforma la angustia, la
preocupacion y el pdnico.

La angustia: es sufrir aquello que no ha sucedido y lo mas
probable es que no suceda.

La preocupacion: nace cuando pensamos que todo es malo en
nuestra vida, y nos preocupamos en lugar de ocuparnos del
problema.

El pdnico: es cuando nace en nuestro corazén terror por la vida,
y somos pesimistas en todo lo que nos va a suceder.

Los tres alimentan al miedo y nos llevan a tener una
autodestruccion.
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