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Conclusión  

 

En la actualidad vivimos en un mundo en donde somos “Libres¨ de expresar nuestros sentimientos, y todo lo que sentimos, pero realmente hoy en 

día la mayoría de personas reprimen sus sentimientos.  Estos sentimientos nos llevan a otros, tanto buenos y malos. Existen sentimientos que nos 

hacen crecer como personas, que nos hacen sentir plenos, satisfechos y nos ayudan a avanzar y crecer como personas en algunas áreas de 

nuestras vidas. Así como también podemos experimentar sentimientos de frustración, estos hacen que nos estanquemos como personas, y que 

estos mismos sentimientos afecten nuestro entorno y a las personas que nos rodean. Es por ello la importancia del tema y el poder hablar y 

expresarnos de ellas.  

Aunque se escuche fácil el decir que podemos expresarnos, es todo lo contrario. Esto a causa de la crianza o cultura que obtenemos desde niños; 

de hecho, es bien sabido que desde el momento de la concepción empezamos a SENTIR, y es por ello que desde ese momento también podemos 

´empezar a reprimir lo que sentimos, según podamos percibir lo que nuestra mamá siente, inclusive nuestro papá o personas cercanas en ese momento.  Es 

importante que reconozcamos cada uno de estos sentimientos y que seamos capaces de sentirlos y aceptarlos. Siempre tendremos momentos buenos y malos, 

y no porque sean malos significan que será nuestro fin; si no el comienzo de una nueva etapa. 
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